
pukkarissa,
ryhmässä, tauolla
sama aloitus
+lopetus
tauotus -ja mitä
silloin saa
tehdä/miten
palataan
toimintaan

Rutiinit oikeasti
helpottaa

selkeä, lyhyt
sanallinen ohje
kirjoita / piirrä
näkyville
näytä kuva/ malli
muistuta/ kertaa

Ennakoi, älä jätä
pelkän puheen
varaan

Pienryhmiin,
joukkueisiin, 
 pareihin jako
voitko valita lapsen
puolesta

Jaa pienempiin!

 

pelivalinnat 
pelien paikat
aluksi vai lopuksi?

Energian purkua vai
rauhoittumista

Valinnan
mahdollisuus
ryhmäläisillä:
kumpaa haluatte
toiveet esiin
palkkiopelit

Motivaatio

 Voit luoda
turvalliset puitteet,
ja tehdä parhaasi!

Madalla omaa
vaatimustasoa. anna väli-

/vastuutehtävä
näytä mitä saa tehdä
odotellessa
anna aikaa sitä
tarvitseville
valinnanmahdollisuuk
sia millä tavoin
siirrytään/odotetaan

Odottaminen, siiirtymät

Toivotun
käyttäytymisen
palkitseminen.
Jätä huomiotta
negatiivinen
Rakentavat säännöt
ja seuraukset

Selkeät yhdessä
sovitut pelisäännöt.

Lapsi vielä
harjoittelee
kaveritaitoja ja
pettymyksiä
voitko auttaa
ratkaisemaan riitoja?
voitko sanoittaa
tunteita yhdessä?
perustele selkeästi
lapselle mikä meni
hyvin ja mikä ei ole
sallittua.

Kiukkua ja kuhinaa?
onko ryhmässä
vapaus omiin
taukoihin? 
voitko nähdä
lapsesta milloin
on tauon paikka?
onko sovittu
missä saa tasata
oloa, ja mitä
silloin saa tehdä
kun väsyttää?

Kuormitus

Pieniä valintoja

suureen ryhmään


