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Mita siirtymatilanteet tarkoittavat?

Siirtymdatilanteilla tarkoitetaan tekemisestd toiseen siirtymistd, esimerkiksi
oukemista, ruokapodytddn  siirtymistd  tai jonnekin  lGhtemistd.
Siirtymdtilanteet ovat tavanomainen haastekohta arjessa. Vanhemmallo
on kiire ja lapsi tai nuori ei toimi aikuisen mielestd tarpeeksi nopeast
kellon kaydessa. Tuloksena on usein sekd vanhemman ettd lapsen
hermostuminen ja turhautuminen.

Siirtymid, kuten muitakin arjen toimia, voi harjoitella lapsen kanssa ja
yrittdd helpottaa niitd erilaisin keinoin. Syitd pukemisen sekd |[Ghtemisen
hankaluuteen voi olla useita ja ne voivat vaihdella tilanteesta riippuen.

Tarkeintd on pyrkid ymmartdmadn lasta tai nuorta, ja kunnioittamaan
hdnen tunteitaan sekd tukea niiden kasittelyssa.

Aktiivinen kuuntelu on oivallinen tydkalu, kun lapsen tai nuoren haluao
kohdata ymmartden, hdnen tunteensa hyvaksyen ja syitd ldhtemisen tai
mink& tahansa tilanteen hankaluuteen etsien.

Onko perheenne arjessa tilanteita,
olloin lapsi tai nuori jumiutuu ja hermostuu?




|ee arjesta selkeaa

@ Strukturoi

Strukturointi tarkoittaa ajan, paikan, toiminnan, tilanteiden ja ympdristdon
jasentimistd. Jasenttminen tuo turvallisuutta sekd auttaa muistamaan
odivittdisen arjen tapahtumia. Rutiinit ovat pdivittdin - arjessd  toistuvio
vakiintuneita tapoja, ja jokaisella perheelld on omat rutiininsa. Sanotaan, ettd
rutiinit ovat rakkautta. Rutiinit ja ennakointi auttavat lasta ja nuorta arjessa.
Lasta helpottaa, kun han tietdd etukdteen suurinpiirtein, mitd pdiva tuo
tullessaan.

Erilaisia kuvia voi kayttad apuna vaikkapa muistuttamaan lasta siitd, mité
asioita kuuluu aamu- ja iltarutiineinin, milloin sydodadn ja mitkd vaatteet
ouetaan ulos lahtiessd. Kuvat toimivat muyds erilaisiin siirtymdatilanteisiin
valmistautuessa.

Vain mielikuvitus on rajana kuvia tehdessd. Ota lapsi ja nuori mukaan arjen
suunnitteluun. Kuvat voi piirtdd itse tai yhdessd lapsen kanssa, ottaa kuvat
kannuykalla  tai tulostaa netistd. Nuoren kanssa saattaa  toimia myos
sarjakuvan tydstaminen tai muistilistan laatiminen tulevista tentavistd. Kuvat
kannattaa laittaa kotona nakyvalle paikalle, vaikka jédkaapin oveen, josto
niit& on helppo seurata.

Millaisia arkirutiineja teidan
perheessanne on?




Ennakoi
c < + -

Ennakointi on tarkedd meille kaikille. Muutoksiin reagointi on yksildllistd ja
vanhempi tuntee lapsensa parhaiten. On hyva pohtia, minkd verran lapsi
tarvitsee tietoa tulevista tapahtumista.

Juttele lapsen tai nuoren kanssa etukdteen tulevista siirtymistd  ja
[Ghtotilanteista. Kaykad yhdessa [Gpi lapsen kanssa pdivan ohjelma joko
edellisend iltana tai aamulla. Samalla voi palata muistelemaan kuluneen
odivan onnistumisia.

Tehkdd yhdessd lapsen tai nuoren kanssa "meiddn perheen oma”
odiva/viikkkokalenteri  tai  lukujarjestys, johon merkitddn aamutoimet,
pdivakoti/koulupdivd, harrastukset, peliaika ja muut menot ja iltatoimet.
Kalenterista on helppo osoittaa lapselle tai nuorelle, missd kohtaa viikkoa ja
odivad olloan menossa ja muistuttaa, mitd seuraavaksi on tulossa.

Muistuta lasta tai nuorta aina tulevasta  siirtymastd etukateen. Tilanteissa,
joissa lapsi tai nuori on tekemdassd hanelle jotain hyvin mieluisaqg, ja sen
Keskeyttdminen tuottaa hankaluuksia, voi apuna k&yttdd agjastinta, josta
NAGn ndkee selkedsti kauanko on  aikaa toiminnan  lopettamiseen.
Puhelimeen voi myos ladata timer -sovelluksen arkea helpottamaan.

Miten asian ennakointi hyodyntaisi juuri

_ sinun lastasi parhaiten?




Myonteisyyden merkitys

Jusien taitojen harjoitteluun ja arjen sujumiseen tarvitaan usein paljon
vanhemman Iasndoloa ja panosta. Vanhempana on luonnollista tuntea
vasymuyksen ja riittmattomyyden tunteita. Riittad, ettd yrittdd parhaansa.

Mydnteinen palaute on tehokkain tapa vaikuttaa lapsen ja nuoren
kasvuun ja kehitykseen. Leikkisyys ja myodnteinen asenne auttaa
monessa  kiperdssa tilanteessa. Lasta ja nuorta kannattaa kehua
pienistakin yrittdmisen ja onnistumisen hetkistd, ja varsinkin silloin, kun
asiat ja tilanteet sujuvat mutkattomasti,

Joskus voi hassutella ja kilpaillao, vaikka kuka pukee nopeimmin
ulkovaatteet pdadllensd, tai kumpi saa  kerdttyd enemmdn  legojo
lelulaatikkoon.  Siirtymadtilanteisiin, erityisesti  jannittdviin  tilanteisiin, on
mMmyos hyva varata riittavasti aikaa.
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Mika sinua vanhempana auttaa pysymaan rauhallisena lapsen tai
nuoren kayttaytyessa haastavalla tavalla?

Sinua saattaisi kiinnostaa: &
Nttps:/ /viitotturakkaus.fi/ 2

Nttps.//positiivinenkasvatus.fi/ ' 1
https://adhd-liitto.fi/

Nttps.//www.erityinenarki.fi/
Nttps.//papunet.net/

Lahteet: adhd.liitto, autismiliitto, kiintymyysvanhemmuus fi



