Miksi pienilla asioilla on
merkitysta?

Nepsy-lapsen arki hahmottuu hdnelle hyvin kaoottisena. Lapsen hermosto on rakentunut
sellaiseksi, ettd han ei pysty sulkemaan ylimadraisiad dasykkeitd pois. Siind  missa
neurotyypillisen ihmisen hermosto sulkee automaattisesti pois iimastoinnin hurinan ja kellon
tikityksen, nepsy-lapsen hermosto ei pysty erottelemaan niistd arsykkeitd, jotka ovat kasilld
olevan tehtévan kannalta olennaisia, ts. lapsen aistitietoa vastaanottava termostaatti ei toimi.
Siksi han joutuu kasittelemdadn ja arvioimaan erikseen jokaisen ympdristdstd tulevan tiedon.

Jotta tétd tietoa olisi mahdollista arvioida, huomio on kiinnitettéva siihen erikseen. Aikuisista
téma vaikuttaa poukkoilevalta ajatukselta ja keskittymiskyvyn puutteelta, mikd voi haastaa
myods aikuista. Kdrjistetysti nepsy-lapsi saattaa saada runsaasti negatiivista palautetta
itselleen tyypillisestd tavasta, jolla han arvioi ympdristdon arsykkeita.

Toinen haaste on vireystilan sdatelyn pulma. Lapsi saattaa kayttdytyd tilanteeseen liittyen
lian levottomasti. Se johtuu h&nen hermostonsa vireystilan sddtelyn tarpeesta. Tavallisesti
levottomasti  liikehtivat tai  adnekkadt lapset pyrkivat toiminnallaan nostattamaan
hermostonsa vireystilaa pois alivireydestd. Liikehtiminen saattaa auttaa heitd suorivtumaan
kasilla olevasta tehtavastd, vaikka tilanne nayttaisi aikuisesta juuri pdinvastaiselta.

Tarkkaamattomuus ja vireydentilan sadtelyn pulmat

voivat aiheuttaa vuorovaikutuspulmia.  Pitkittynyt

negatiivinen palaute vaikuttaa lapsen mindkuvaan,

varsinkin kun han kamppailee jo muutenkin maailman

Yivireys dsykkeiden suodattamisen ja keskittymisen kanssa.
Lasta olisi hyva tukea kiinnitt&dmalléd huomiota hénen
mitattdmaltakin - tuntuviin - onnistumisiinsa  sekd

Alivireys varsinkin  yrityksiin. Tehtavat olisi hyvé  pilkkoa
aikuisen pddssd pieniksi osasiksi, joista kustakin voi
kiittdd ja kehua, jos koko suuren homman
onnistuminen on haasteellista.

Toinen nakdkulma on jattadd epdonnistumiset huomiotta. Lapsilla on melko selked kuva siitd,
milloin hommat eivat ihan onnistu, joten asioista huomauttaminen voi rapauttaa suhdetta
lapsen ja aikuisen valilld. Myds huomauttamisen tavalla on merkitystd, ohjeistamalla ja
perustelemalla padsee usein parempaan lopputulokseen kuin pelkdstadn kieltamalla.




Pieneksi pilkottuja asioita, joista
kiitin/kehuin

Pienid epdkohtia, joita katsoin
ldpi sormien

Pilko kiitoksen aiheet pienemmiksi ja mieti sen jalkeen, ['{ Henkalampi

voisiko niité pilkkoa vielé vahdn, ehk& homman

yrittémiseen saakka? Perpe-keskus




