
Paljon ajatuksia,
mielikuvia

Sydämensyke,
hengitys

kiihtyneet

Valppaus

Aktiivisuus, energisyys

Liikettä, levottomuutta

YLIVIREYS

Herkkyys, voimistuneet
aistimukset



Pura toimintaan            Vaikuta äänimaisemaan        Vaikuta valaistukseen 

Ota tila                           Raskaat toiminnat rauhoittavat          Painoliivi

Puhallus, uloshengitys                Kosketus, läheiset              Ravinto


