
Mitä tehdä kun kuormittaa?

JUON LASIN VETTÄ

HENGITÄN

HALAANPOP IT

PYYDÄN APUA

MAALITELA / SIVELLIN
HIERONTA

OTAN KUULOKKEET KUUNTELEN MUSIIKKIA

OMA TILA

PURISTELEN 
STRESSIPALLOA

LEPÄÄN

POMPIN

RAVISTELEN KEHOAOMA PUUHAILUHETKI OMA KEINO
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