Keinokortit- omat ja yhteiset
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Perpe-keskus

Keinokortit on tarkoitettu ohjaajan avuksi loytamaan
lapselle seka perheelle arkeen sopivia tasaamiskeinoja.

Korteissa on erikseen lapsen omat keinot (peukkukukka) ja
perheen yhteiset ( kahdet kadet) keinot.

Tyoskentelyn toteutus:
1. Miettikaa aloitatteko lapsen omista vai perheen

yhteisista keinoista.

2. Lue kortin esimerkki ddneen. Keskustelkaa, vastaako
esimerkki lapsen omaa kokemusta.

3. Sijoittakaa kortti sille toimintaymparistolle, jossa
kokemus ilmenee.

4. Keskustelkaa lopuksi miss@, milloin ja miten toimivia
keinoja voi arjessa hyédyntaa.

Koonnut fysioterapeutti (S1), nepsyvalmentaja Saila Seppdnen
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Menen hetkeksi

ravhoittumaan esim. Kaytan Lasken hitaasti Juon vetté Pureskelen purukumia tai

hamaraan tilaan / omaan ndpertelyvdlineitd 1-2-3 muuta kovaa/sitkedd/rapeaa

majaan
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5.

Hengitdn syvaan ja puhallan
pitkddan vlos (esim. kynttilan
sammutus, vetoketju- tai
vuorikiipeilij@hengitys)

Pyyddn aikuisen apua

Luen kirjaa
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Kuuntelen musiikkia

Kaytan
kuulosuojaimia, esim.
vastamelukuulokkeita,
korvatulppia.
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Kaytan aurinkolaseja tai
lippalakkia

Rakentelen legoilla

Hakeudun kantamista/
vetdmistd/tyontamista
vaativaan toimintaan.

Teen varitys-/ Menen pois tilanteesta
piirtdmistehtdvid
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Imen pillillad sakeaa juomaa,

esim. smoothie
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Tavotetaan toimintaa,
mm. minitauvot

Ympdristén Ennakoidaan tulevaa Tehdd@dan sopimus
ravhoittaminen,
arsykkeiden minimoiminen

Asetetaan rajat toiminnalle
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Kaariydytadan napakasti Hyddynnetddn paino- ja
pgghkeeseen/ pelttOOI‘l kompreSS|o-tuotte|ta Grjessa’ Keinutaan l‘gtmlsestl
Hierotaan ennen pukeutumisia, mm.pesun jdlkeen, mm sylipainot, painopeitot, sylissd,keinussa,
pesutilanteita nukahtamistilanteessa kompressio-paidat keinutuolissa
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