1.SOPIKAA YHDESSA HARJOITELTAVA TAVOITE (ESIM PUKEUTUMINEN,
SYOMINEN, VESSASSAKAYNTI). HYVA TAVOITE ON MYONTEINEN, RIITTAVAN
PIENI JA REALISTINEN.

2.RUKSIKAA YKSI ASKEL POLULTA AINA KUN TAVOITE ONNISTUU, ESIM KUN
ULKOVAATTEET ON ITSE OTETTU POIS PAALTA. HUOM. APU ON
TARVITTAESSA SALLITTU, TARKOITUS ON PYRKIA MYONTEISIIN HETKIIN JA
ONNISTUMISIIN!

3.SINISILLA ASKELMILLA SAA VALIPALKKION, ESIM TARRA/ KUVA. TULOSTA
TARVITTAESSA VALIPALKKIOON KUVIA SEURAVILTA SIVULTA.

4.LOPPUTAHDEN KOHDALLA SAA SUUREMMAN PALKKION/ JUHLAT.

5.YHDESSA KOHTI ONNISTUMISIA JA UUDEN TAIDON HARJOITTELUA!
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