Sinulle

vanhempi

Vinkkeja nepsylapsen
tunnetaitojen tukemiseen
arjessa

Mita tunnetaitojen tukeminen on:
e Tunnetaitojen avulla lapsi oppii tunnistamaan, nimeamaan ja ilmaisemaan
tunteitaan
e Nepsylasten tunnetaitojen kehittyminen vie enemman aikaa
e Tunnetaitojen tukeminen auttaa lasta vahvistamaan itseluottamusta ja selviytymaan
arjen tilanteista

Keinoja nepsylapsen tunteiden tukemiseen:
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1. Tunnista ja 2. Sanoita tunteesi 3. Harjoitelkaa 4. Tarjoa turvaa:
vastaanota ja nayta mallia: yhdessa: Selkeat rutiinit,
tunteet: Rauhoitu ja nimea Hyoédynna ohjeet ja ennakointi
Salli kaikki tunteesi kuvakortteja,
tunteet ja ole “Minua arsyttaa, tunnemittareita ja
empaattinen joten hengitan apuvalineita
syvaan.”
Muista:

e Ole rauhallinen, tarjoa lapselle lohtua ja muista kehua tunneharjoittelusta
e Hyva huomioida, etta tunnetaitojen harjoittelu kestaa lapi elaman
e Muista armollisuus itseasi kohtaan
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