Minlka kokoinen tunne?

Tunteen tullessa
antakaa sille koko ja
raamit.

e Mink& kokoinen
viha, suru, pettymuys
on kyseessd?

e Missd kohti se
kehossa tarkemmin
tuntuu? Entd jos

_ hetken verran

Kaupunki tunnetta
suurennetaan ja
sité kohti menn&dn
yhd enemman?

e Vain sallittu tunne
voidaan sadadella,
tunteen koon
pohdinta voi auttaa
tunteen sallimista.
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Inspiraatiovinkki: Kennedy, Becky
2t K|rppu Vahvuutta vanhemmuuteen: Kuinka
huomata hyvé itsessddn ja lapsessaan.



Minlka kokoinen tunne?

Piirtak&d oma versio
mittarista.

Minkd kokoinen on
jattitunne,
keskikokoinen tunnetila
tai ihan pieni tunnetila.

Inspiraatiovinkit:
Vahvuutta vanhemmuuteen: Kuinka
huomata hyvé itsessddn ja lapsessaan.



