Kiitollisuusharjoitus

Mik& ilahdutti tandaan?
Miss@ onnistuit?

Mikd sai jonkun toisen
iloiseksi?

Mikd tuntui t&dnddan
helpolta?

Mistd olet kiitollinen?

Valitse aluksi yksi kysymuys, mihin vastaat. Tee harjoitus
joka pdivé esimerkiksi ennen nukkumaanmenooa.

“Tdssdkin pdivdssd oli hyvid hetkid”
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Perpe-
keskus

Pohjautuu EKauppilan Hyvat toiveet muille (2016) -

Sosiaali- ja harjoitukseen Kirjasta "Kamalan ihana paiva".
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