99 scksuaalisuus on olennainen osa
Ihmisyyttd lapi eldman. Seksuaalisuus
tarkoittaa ihmisille eri asioita. Se
nayttaytyy eri ihmisten eldmadssa eri
tavoin.




TERVETULOA N\

Tama materiaali on luotu STEA-rahoitteisen Ese-keskuksen toiminnassa vuosina
2023-2024. Sisdllon tuotannossa olivat mukana henkilokohtaisen avun kayttgjat.
Pyyddmme huomioimaan, ettd materiaalia ei ole pdivitetty vuoden 2025 jalkeen,
kun keskuksen toiminta paadttyi.

Materiaalia voivat hyodyntdaad yksityishenkilot, jarjestot ja yhteisot.

Jos hyodynndat materiaalia, muista mainita aina Idhde ja mistd olet tiedon saanut.
(Muuhun kayttétarkoitukseen materiaalin lataaminen ja kopioiminen on kielletty.)

OIKEUDET, VASTUUT, VELVOLLISUUDET MISTA SOVITAAN JA KENEN KANSSA?

KOKONAISVALTAINEN HYVINVOINTI SEKSUAALITERAPEUTIN TERVEHDYS

TUNTEET MATERIAALIPANKKI
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1. Seksuaalisuus:
olkeudet, vastuut |o
velvollisuudet

e Saatat pohtia "Olenko mind seksuaalinen?” tai "Onko minullakin
seksuaalioikeudet?".

e Kylla! Seksuaalisuus on luonnollinen osa sinua ja meitd kaikkia.
Seksuaalisuus on osa ihmisyytta.

e Seksuaalioikeudet koskettavat sinuakin, koska
seksuaalioikeudet ovat inmisoikeuksia.

e TAlla kurssilla kasittelemme vammaisten inmisten
seksuaalisuutta ja henkilokohtaista apua.

e Ldhestymme aihetta siis siitd ndkokulmasta, ettd ihminen
tarvitsee toisen inmisen valttdmatontd apua
seksuaalisuutensa toteuttamiseksi.

e Seksuaalisuudessa ja seksissd avustaminen herattavat ldhes
poikkeuksetta tunteita molemmissa osapuolissa - avun
kayttdjassa ja avustajassa. Ladhestytddn aihetta avoimin mielin.




Mitd seksuaalisuus on?

e “Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta Iapi
eldman. Seksuaalisuus tarkoittaa ihmisille eri asioita.
Se nayttdytyy eri ihmisten elémdassad eri tavoin.”

e “Seksuaalisuuteen kuuluvat seksuaalinen kehitys,
seksuaalinen suuntautuminen, biologinen sukupuoli,
sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen
rooli sekd mahdollinen lisGdntyminen.”

e Omaan seksuaalisuuteen vaikuttavat esimerkiksi:

o diemmat kokemukset: miten meitd on kohdattu jo
kohdeltu, miten meitd on kosketettu
o erilaiset roolit, joita eldmdssdmme on

N = Millaisia rooleja meille on annettu? Mitd rooleja
x olemme itse omaksuneet?
\ o l&heiset ihmissuhteet

\\ o tunteet ja tuntemukset sekd omat ajatukset.
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Seksuaalisuus ja seksi - sama vai eri
asia?

Seksuaalisuus on sitd, mitd me olemme.

o Se on meissd kehityksemme alusta alkaen eikd se
koskaan katoa meista.

Seksi puolestaan on yksi osa sitd, mité voi toteuttaa
seksuaalisuuden osa-alueilla. Seksi on muutakin kuin
yhdyntad.

o Pitdd myos muistaaq, ettd seksi ei ole kaikille
Ihmisille merkityksellinen asia tai asiq, josta he
nauttivat.

Omaa seksuaalisuuttaan voi toteuttaa monin eri
tavoin!
Meistd jokainen inminen on seksuaalisesti erilainen.

o Meilld on erilaiset kehot, erilaiset tavat toimia ja
ajatella.

o Meilla on erilaiset tunteet, toiveet sekd odotukset.

o Me kayttadydymme eri tavoin eri tilanteissa.

Seksuaalisuus on osa meitq, ja se on kaikessa, mitd
me teemme.
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Kasitteitd

e Seksuaalisuuteen kuuluvat seksuaalinen kehitys,
seksuaalinen suuntautuminen, biologinen sukupuoli,
sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen
rooli sekd mahdollinen lisadntyminen. Nama elavat
meissd ja muuttuvat ian myota.

e Seksion yksi tapa ilmentdd omaa seksuaalisuuttaan.
Seksi tarkoittaa muutakin kuin seksiad.

e Sukupuolen moninaisuus tarkoittaa sitg, ettd meilla
Ihmisilla jokaisella on erilainen kokemus omasta
seksuaalisuudesta.

e Seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa sitd, ettd
Ihnminen tuntee vetoq, ihastuu tai rakastuu toiseen
Ihmiseen. Lisdksi suuntautuminen ohjaa myos
eroottista vetovoimaa.

e Seksuaalisuus on osa meiddn ihmisten
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

e Avusteisessa seksuaalisuuden tai seksin
toteuttamisessa puhutaan usein passiivisesta tai
aktiivisesta avustamisesta. P>




Passiivinen ja aktiivinen avustaminen

e Materiaalissa kdytetyt termit passiivinen jo
aktiivinen avustaminen viittaavat henkilékohtaisen
avustajan tekemadn tyohon, kun hdn tyotehtaviensad
puolesta avustaa seksuaalisuuden osa-alueilla.

e Passiivinen avustaminen tarkoittaa esimerkiksi:

o avustamista seksivalineiden hankinnassa

o avustetaan riisuutumaan tai avustetaan
pukemaan avun kayttdja toivomaansa asuun

o annetaan seksivdline, ja huolehditaan sen
puhdistamisesta jalkikateen.

e Aktiivinen avustaminen tarkoittaa esimerkiksi:

o sopivaan ja mukavaan (seksi)asentoon

X pddsemisessd

\ o sopivaan rytmiin avustaminen

§ o avustaminen asennon vaihtamisessa kesken
\ yhdynnadn.
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Seksuaalioikeudet

e Seksuaalioikeuksia on seitsemdan kappalettq, ja ne
ovat:

o olkeus omaan seksuaalisuuteen

oikeus tietoon seksuaalisuudesta

oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi

oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

oikeus nakyad

oikeus yksityisyyteen

o oikeus vaikuttaa.

e Seksuaalioikeudet ovat yhteydessa keskenddn, ja ne
vaikuttavat toisiinsa.

e Kukaan ei saa kyseenalaistaa sinun
seksuaalisoikeuksiasi.

o el ldheisesi, sinun kumppani tai kumppanit eika
esimerkiksi henkilokohtainen avustajasi.

e Seksuaalioikeudet tavoittelevat sitg, ettd jokainen voi
huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja oikeuksien
toteutumisesta.

e Samalla jokainen kunnioittaa myos toisten inmisten
seksuaalioikeuksia.

O O O O O
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Seksuaalioikeudet avustamistilanteissa

e Avustamistilanteissa sekd sinun ettd avustajasi seksuaalioikeudet
ovat yhtd tarkeita.

o Ne eivdt saa koskaan olla ristiriidassa keskenddn.

e Samalla, kun molemmilla osapuolilla on oikeuksia, heilld on myos
vastuita ja velvollisuuksia toisiaan kohtaan.

e Kaikki henkilot eivat sovellu avustamaan seksuaalisudessa tai
seksissa.

o Toisaadlta todenndkodisesti et haluaisikaan, ettd kuka tahansa
avustaa sinua seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

e On erittd@in térked huolehtia, etté molempien osapuolten (sinun ja
avustajasi) oikeusturva toteutuu, ja ettd kaikki perustuu
molemminpuoliseen sopimukseen ja yhteisymmarrykseen.

e Suosittelemme, ettd seksuaalisuudessa avustamisesta tehddadn
kirjallinen sopimus sinun ja avustajasi vdlille.

e Kirjallinen sopimus auttaa teitd kdsittelemdadn asiaa jo etukdteen
ajatusten tasolla.

e Sind voit, missd tahansa tilanteessa keskeyttdd
avustamistilanteen.

o MyOs avustajallasi on myos oikeus kieltaytyd avustamisesta.

e Kirjallinen sopiminen luo turvaa teille molemmille. Kirjalliseen
sopimukseen on myos helppo palata




Oikeus omaan seksuaalisuuteen

e Kaikilla inmisilld on oikeus omaan seksuaalieldmadn ja oikeus
seksuaaliseen nautintoon.
e Jokaisella on oikeus ilmaista seksuaalinen suuntautumisensa ja
sukupuolensa haluamallaan tavalla.
e Jokaisella on oikeus nautinnolliseen, turvalliseen ja
tasapainoiseen seksuaalieldmaadn.
e Toki voi ollg, ettd olet jo sinut seksuaalisuutesi kanssa tai edistanyt
omaa asiaasi kesksustelemalla asiasta sinulle luotettavien
Ihmisten kanssa. Mahtavaa, jos ndin on! Toivottavasti kuitenkin
pystymme tarjoamaan sinulle myos jotain uutta.
e Avun kayttdjanad voit pyytdd apua henkilokohtaista apua myos
seksuaalisuuden toteuttamisessaq, jos apua siihen tarvitset.
X e Asiasta kannattaa keskustella oman sosiaalityontekijasi kanssa,
\ jotta henkilokohtaisen avun tuntimdadrd on varmasti riittava
§ ajatellen sinun koko eldmadsi ja sinun avun tarvettasi.

\ e Kuitenkin se, miten ja kenen kanssa haluat asiasta keskustella voi
olla sinulle viela epdselvaa.




Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

e Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaaliterveyteen liittyvan
tiedon, palvelujen ja opetuksen tarjoamista.

e Seksuaalikasvatusta tulee antaa ikaryhmille soveltuvalla tavaliqg,
ja sen pitdd perustua tutkittuun tietoon.

e Jokaisella on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta,
seksuaalioikeuksista ja seksuaalisuuteen liittyvasta
vastuullisuudesta.

e Oikealle tiedolla jokainen voi lisadtd omaa hyvinvointiaan ja nauttia
omasta seksuaalisuudestaan.

e Tiedon avulla jokainen voi tehdad turvallisia, tietoisia ja vastuullisia
pddtaksid omaan seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

e Oikealla tiedolla pystymme myos kunnioittamaan toisten
Ihmisten seksuaalioikeuksia.

e Kaikki meistd eivat valitettavasti padse samalla tavalla tiedon
adrelle. Lisdksi on olemassa paljon vadardd tietoa aiheesta kuin
aiheesta.

e MyOs oikean tiedon etsiminen tai sinulle sopiviin
seksuaaliterveyspalveluihin paddseminen ovat asioitq, joissa
henkilokohtainen avustaja voi sinua auttaa.
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Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi

e Toisen kehoon ei saa koskea ilman lupaa.

e Sind itse paadtadt, kuka sinua koskettaa ja miten, vai koskeeko
lainkaan.

e Kun avustetaan seksuaalisuuden osa-alueilla tai seksissd, on
tarked keskustella avustajasi kanssa ja kertoa avoimesti mm:

o missd asioissa tarvitset ja haluat apua
o mistd sinua saa koskettaa
o miten sinua saa koskettaa.

e Sinulla on aina pdadtosvalta omasta kehostasi.

e Vallan kayttoon liittyen riskien vahentdmiseksi, suosittelemme,
ettd avustajan kanssa on kirjallinen sopimus, missd asioissa sinuad
avustetaan ja miten.

e Avoin luottamuksellinen ilmapiiri sekd yhteinen sopimus luovat
turvaa ja yhteiset pelisadnnot teille molemmille.
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Oikeus seksuadaliterveyspalveluinin

Laadukkaat, oikeaan tietoon ja luottamukseen perustuvat
terveyspalvelut kuuluvat kaikille - myos vammaisille inmisille.
Seksuaaliterveyspalvelut tulee olla helposti saatavilla
asuinpaikasta ja taloudellisesta tilanteesta riippumatta.
Terveyspalveluiden asiointipisteiden tulee olla esteettomiad. Lisaksi
henkilokunnan pitdd osata kohdata inmiset tasa-arvoisesti.
Terveyspalvelut sisaltavat esimerkiksi:

o tietoa seksitaudeista, niiden ehkdisystd ja hoidosta

o tietoa ehkdisymenetelmistd

o tietoa ja hoitoa lapsettomuudesta, turvallisesta raskaudesta

tai raskauden keskeytyksestd sekd sen jalkihoidosta

o tietoa vanhemmuudesta ja synnytykseen liittyvista asioista.
Avustajan tehtdviin voi kuulua esimerkiksi:

o etsid kanssasi tietoa paikkakuntasi

seksuaaliterveyspalveluista.

o tulla kanssasi mukaan hoitajan tai ladkarin vastaanotolle.
Sopikaad etukdteen, odottaako avustaja sinua huoneen
ulkopuolella vai tarvitsetko hadntd myos vastanotolle.

Jos avustajasi tulee mukaan vastaanotolle, varmistakaag, ettd sind
saat rauhassa asioida ja kertoa asioista itse.

Avustaja voi myos esimerkiksi avustaa sinut valmiiksi tarvittaviin
tutkimuksiin, poistua huoneesta ja palata takaisin pyydettdessa.




Oikeus nakyad

e Me ihmiset olemme erilaisia, ja meiddn koko yhteiskuntamme

(maailmamme) koostuu erilaisista ihmisista.
o Vammuaisilla ihmisillé voi olla kokemus siitd, ettd heiddn

ldheisensa tai eri alojen ammattilaiset padttavat asioista

heiddn puolestansa.
e Kaikilla on kuitenkin oikeus ndkyd, kuulua ja ilmaista omaa

mielipidettadn.
e TGmMA kaikki pitdd toteutua ilman syrjinndn, hdirinndn tai
vakivallan pelkoa.

N\
\

\




Oikeus yksityisyyteen

e Jokaisella on oikeus tehdad yksityisia ja yksilollisia padtoksia
seksuaalisuuteensa liittyen.

e Yksityisyys tulee toteutua myos esimerkiksi silloin, kun haluat
keskustella omasta seksuaalisuudestasi ammattilaisten tai muiden
Ihmisten kanssa.

o Omainen, Idheinen tai avustaja on keskustelussa mukana vain,
jos avun kayttgja itse niin toivoo.

e Sinulla on oikeus myos paattad, millaisia kuvia tai mitd sisaltod
sinusta jaetaan julkisesti esimerkiksi ystdaviesi tai vaikkapa
asumisyksikon sosiaalisen median kanavissa.

e Erityisesti silloin, kun avun tarve on runsas, on hyva keskustella
yksityisyyteen liittyvista asioista oman avustajan tai avustajiensa
kanssa.

e \oitte pohtia ja sopia mm. seuraavista asioista:

X o Onko avustaja Iasng, kun sinulle tulee vieraita?

\ o Missd avustaja on tai mitd hdn tekee, kun sind soitat

§ yksityispuhelua?

» = Voiko avustaja laittaa kuulokkeet korville ja kuunnella

musiikkia puhelusi ajaksi?
e Kuinka avustaja toimii ja missd hdn on sen aikaag, kun sind haluat
toteuttaa omaa seksuaalisuuttasi yksin tai kumppanisi /
kumppaneidesi kanssa?




Oikeus vaikuttaa

e Kaikilla tulee olla oikeus ja mahdollisuus vaikuttaa itseddn
koskevaan pdaadtoksentekoon.
e Padtoksen tekemiseen on monia eri tasoja.

o Vaikuttaa voit omiin asioihisi, voit vaikuttaa Iahipiirissasi el
perheessad tai yhteis0ssd, mutta myos laajemmin vaikkapa
valtiotasolia.

e PAdatoksen tekoon liittyvilla asioilla on suuri merkitys meiddn
Ihmisten hyvinvointiin kaikissa eldmadn vaiheissa.

e Onkin tarkedgq, etta kaikilla on aito mahdollisuus vaikuttaa!

e Sinullakin on siis mahdollisuus tuoda esille itsellesi tarkeitd asioita
ja vaikuttaa!

\

\
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2. Kokonaisvaltainen
hyvinvointl

e Mielenterveyteen liittyvd hyvinvointi koostuu
monista eri asioista.
e Mielenterveyden kdsi on yksi tapa kuvata
hyvinvoinnin kokonaisuutta.
e Mielenterveyden kdsi koostuu seuraavista asioista:
o ravinto ja ruokailut
o lepo ja rentoutuminen
o ihmissuhteet ja tunteet
o kehosta huolehtiminen ja liikunta
o luovuus ja harrastukset
o drvot ja padivittdiset valinnat.
e Suunnittelutimimme haluisi lisata ylld olevaan
listaan vield seksuaalisuuden, joka linkittyy kaikkeen.




Seksuaalisuus osana hyvinvointia ja
seksuaalisuuden ilimentyminen

e Seksuaalisuus liittyy kaikkeen siihen, mitd me olemme jo
tunnemme.
e Hyvaksyva suhde omaan seksuaalisuuteen antaa voimavaroja
fyysiseen, psyykkiseen ja henkiseen hyvinvointiin.
e Seksuaalisuus on yksi ilmaisun ja olemisen tavoista.
o Se on aina osa meitd eikd sitd voi ottaa meistd pois.
e Seksuaalisuus ilmenee eldmadn eri vaiheissa ja eldmdantilanteissa
eri tavoin.
e Seksuaalisuuden iimentymat vaihtelevat riippuen inmisen idstd ja
yksilOllisestd eldmantilanteesta.
e Seksuaalisuuteemme myos vaikuttavat monet eri asiat.
e Seksuaalisuuteen liittyy mm.
o fyysinen ulottuvuus
o psykologinen ja emotionaalinen ulottuvuus
o sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
o ihmissuhteet
o terveys ja hyvinvointi
e [hnminen on siis laaja, moniulotteinen kokonaisuus. Seksuaalisuus
vaikuttaa moneen asiaan, mutta se myos ilmenee ja nayttaytyy
monin eri tavoin.




£

e Meistd jokainen voi vaikuttaa omaan hyvinvointiin arkisilla asioilla.
e Voit kysyad itseltdsi esimerkiksi:

O

O
O
O

O

o O O O

Oletko ehtinyt rentoutumaan ja rauhoittumaan?

Onko sinulla myds "omaa aikaa” eli aikaa itsellesi?

Onko sinulla ihmissuhteitq, jotka tuottavat sinulle iloa?
Oletko kohdellut itsedsi myotatuntoisesti ja lempedsti?
Arvostatko omaa kehoasi?

Oletko saanut kayttdaad riittdvasti taitojasi? Oletko kokeillut tai
oppinut jotain uutta?

Ovatko arjen valintasi tukeneet mielenterveyttdsi?

Onko ravintosi tasapainoista? Kaytatko paljon pdihteita?
Oletko hymyillyt, nauranut tai kokenut hellyytta?

Oletko kokenut kiitollisuutta?
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Avustamisen positiiviset vaikutukset

Kun meistd jokainen saa toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan, jo

saa mahdollisuuden olla oma itsensgq, silld on kokonaisvaltainen

vaikutus hyvinvointiin.

Seksuaalisuden vaikutukset hyvinvointiin nakyvat monin eri tavoin

esimerkiksi tunnetasollg, tunteiden sadtelyssa ja mielialassa.

Silld on myo6s vaikutuksia kipukokemuksiin.

Seksuaalisuudesta saatu voimaantuminen nakyy eldman kaikilla

osa-alueilla.

Avoimuus, molemmin puolinen aito kuuntelu sekd kohtaaminen

ovat ehdottoman tdrkeitd toimivan avustamisen taustalla.

Tama on tarkedd aina, mutta erityisen tarkedd, kun avustetaan

seksuaalisuuden osa-alueilla.

MyGs avustajan kannalta asialla on positiivisia vaikutuksia.

o Kun avustaminen on teille molemmille turvallistqg,

seksuaalisuudessa avustaminen avartaa tyontekijan
ndkemyksid ja vahvistaa ammatillisuutta.




Rohkaisun sanoja suunnittelutiimiltdmme
Sinulle, joka pohdit naita asioita yksin.

e MyOs sinulla on oikeus seksuaalisuuteen!
o Seksuaalisuuden osa-alueilla avustaminen kuuluu, ja on
mahdollista myaos sinulle.
e Pohdi ensin, haluatko, ettd sinua avustetaan seksuaalisuudessa ja
missA asioissa tarvitset avustamista.
e Jos vastasit kylld, mahtavaa! Jos vastaat ei juuri nyt, asia voi olla
ajankohtainen myohemmin.
o Yllpidd asioitq, jotka ovat hyvin jo nyt. Ndilld on suuri merkitys
sinun hyvinvoinnillesi!
e Seuraavalle dialle olemme koonneet esimerkkejd, mistd saat
tietoa luotettavaa tietoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
N o Muista tarkistaa myo6s materiaalipankki ndiden diojen lopussa.

\

N

\
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Mistd saat luotettavaa tietoa?

e Ota yhteyttd oman alueesi seksuaalineuvojaan tai
seksuaaliterapeuttiin.

e Sexpon nettisivuilta I6ydat yleistd tietoa seksuaalisuudesta sekd
(maksuttoman) neuvonnan yhteystiedot.

e Erityisesti vammaisten henkildiden seksuaalisuuden parissa
tyoskentelevid ammattilaisia ovat mm. Pinja Eskola, Raila Riikonen
ja Tanja Roth. Toki muitakin on! :)

o Pinja Eskola on koulutukseltaan mm. seksuaalineuvoja.

o Raila Riikonen on koulutukseltaan mm. seksuaalikasvattaja.

o Tanja Roth on koulutukseltaan mm. erityistason
seksuaaliterapeutti ja seksuaalineuvoja.

e Voit IOytda sinulle sopivaa sisdltod ja tukea ajatuksillesi myos
sosiaalisen median kanavista (esim. Instagram).

e Vertaistukea voi I6ytyd omalta paikkakunnaltasi tai esimerkiksi
Facebookin suljetuista ryhmisté (mm. vammaisuus ja seksi).




3. Tunteet |O
avustaminen

e Kohtaamme arjessa monenlaisia tunteita. Tunteita
usein jaotellaan positiivisiin eli "hyviin" tunteisiin sekd
negatiivisiin eli kielteisend pidettyihin "huonoihin”
tunteisiin.

e Ei kuitenkaan ole olemassa hyva tai huonoja, oikeita
tai vaarid tunteita.

e Tunteilla on aina tarked tehtava. Ne kertovat meille
jotain.

e Siksi onkin tarked opetella ja oppia tunnistamaan

X omia tunteita.

\ o Miksi tunnen ndin?

§ o Mitd tdma asia tai kokemus herdtti minussa?
\ Mik& on t&dmdan tunteen nimi?

Mitd voin tehdd tdlle tunteelle?

Mihin voin kanavoida sen?

Annanko tunteen olla?

o O O O




e MyoOnteising eli hyvind ja positiivisina pidetadn mm.
seuraavia tunteita:
o ilo
Innostus
turvallisuus
nautinto
ldheisyys ja yhteenkuuluvuus
rakkaus
halu
o dvoimuus.
e Negatiivisina ja kielteisind sekd usein vaadrind koetut
tunteet ovat mm.
pelko
haped
Inho
pettymys
stressi
suru
ahdistus
vasymys.

O O O O O O

\

N

\

O O O O O O O O




Kaikki tunteet ovat sallittujal!

e Ei ole olemassa oikeita tai vaarid tunteital
o Tunteilla on tarked tehtdava. Ne auttavat meitd
tunnistamaan meiddn rajamme sekd pitdvat meidat
turvassa.
o Lisdksi tunteet auttavat meitd Ioytadmadn meille tarkeitd
asioita ja ihmisia.
o Omien tunteiden tunnistaminen on tarkedad.
o Omien tunteiden tunnistaminen ja hallitseminen on taito,
jota voi harjoitella ja oppia.
e Pohdittavaksi:
o Listaa tai pohdi mielessdsi, 1) millaisia mydnteisié tunteita
olet kokenut viimeisen viikon aikana sekd 2) millaisia ikévid
N tai negatiivisina pidettyja tunteita olet kokenut viimeisen
\ viikon aikana.
k e Jatkokysymys:
\\ o Vaikuttavatko ndma tunteet siihen, miten ndet tai koet
itsesi?
“Tunteet ovat kuin vieraita - ne tulevat ja menevat.’
"Tunteet ovat jotain, mit& sinulla on; eivat jotain, mité sind olet.




£

Avustaminen

On ehdottoman tdrkedd, ettd seksuaalisuudessa avustaminen on turvallista
sekad sinulle ettd avustajallesi.
Sen pitdd rakentua molemmin puoliselle sopimukselle, luottamukselle ja
kunnioitukselle.
o On tdrked tunnistaqg, ettd seksuaalisuudessa avustamiseen valitettavasti
liittyy molemmin puolisen vallan kayton mahdollisuus.
o Avustamisen tulee siis joka kerta perustua yhteiseen sopimiseen ja
vapaaehtoisuuteen. Ketddn ei saa pakottaa.
Tyotehtdvand seksuaalisuudessa avustaminen on herkkad tilanne teille
molemmille.
Avustamiseen liittyvista tunteita pitdd pystyd puhumaan yhdessa.
Toimintatapoja pitdd muuttaa tai tyotehtadvanad se pitdd lopettaq, jos se
aiheuttaa epdmukavia tunteita tai ahdistusta sinussa tai avustajassasi.
Keskustelkaa ja sopikaa yhdessa yksityiskohdista.
Varmista, ettd myos avustajasi eldmantilanne on tasapainoinen, ja ettd hdan
on kykenevd avustamaan seksuaalisuuden osa-alueilla.
Mahdolliset ikdvat tunteet on hyva keskustella 1api.
o Tarvittaessa kadntykdd molemmat ammattinhenkiloston puoleen. Eihdn
kumpikaan teistd jad asioiden kanssa yksin?
o Tunteille on aina tilaa eikd pelon tai hdpedn kanssa pidd jaada yksin.




4. Mista sovitaan ja
kenen kanssa?

Sind ja avustajasi

e Suosittelemme, ettd sind ja avustajasi teette
tyosopimuksen liitteeksi erillisen sopimuksen, johon
kirjaatte lapi seksuaalisuudessa avustamiseen
liittyvid tyotehtaviad.

e Valmista sopimuspohjaa tdllaiseen ei ole talla
hetkelld. Sopimus pitdad siis radtaloida yksilollisesti

X vastaamaan sinun ja avustajasi tarpeita.

x e Sopimus selkeyttdd asiaa teille molemmille, mutta

\\\ se myoOs kunnioittaa teiddn molempien rajoja ja
oikeuksia.
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Kenen muun tulee olla tietoinen? Miksi?

Jos et toimi itse tyonantajana, muuttuneet tyotehtavat on tarked tuoda ilmi
avustajasi viralliselle tydnantajalle eli esimerkiksi palveluntuottajan
edustajalle (avustajasi esihenkildlle).

Tyontekijé (avustajasi) voi halutessasi toimia yhteyshenkiléné sinun ja hdnen
oman esihenkilonsa valilla.

Miksi ihmeessa sinun hyvinkin henkilokohtaisista asioista tulisi mainita
avustajan tyonantajalle?

Asia voi tuntua sinusta hyvin hadiritsevaltg, ja siltd, ettd tunkeudutaan sinun
henkilokohtaisimmalle eldmdnalueellesi - seksuaalisuuteen.

On tarked tiedostaa myos tassa asiassa, ettd tyontekijoilla ja tydnantajilla on
lain asettamat velvollisuudet, joita he eivat voi sivuttaa.

Tyontekija ei esimerkiksi voi poiketa tyonantajansa madrittelemistd
tyotehtavistad tai jattad jotain tydsopimuksessa sovittua tekemattd ilman
patevaad perustetta.

Tyonantajan velvollisuus on mm. huolehtiq, ettd tyo on turvallista.

MyOs tyontekijalld on omat huolehtimis- ja ilmoitusvelvollisuutensa.
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Kenen muun tulee olla tietoinen? Miksi?

e Suosittelemme myoOs keskustelemaan asiasta oman sosiaaliohjaajasi tai
sosiaalityontekijasi kanssa.
o Miksi ihmeessq, saatat ajatella!
o Vammaispalveluissa tehdddn henkilokohtaista apua koskevat pddatokset.
o On sinun kannaltasi epdreilug, jos seksuaalisuudessa avustaminen
tarkoittaa sitg, ettet saa riittavasti apua eldmadsi muilla osa-alueilla.
e Sinun ei kuitenkaan tarvitse huolehtia siitg, ettd asioitasi kaytadisiin lapi
asiattomasti tai asiattomissa yhteyksissa.
e Sosiadli- ja terveydenalan ammattilaiset ovat salassapitovelvollisia.
e Mitddn sinun asioitasi ei kdsitelld tai keskustella muiden kuin asianosaisten
kanssa eli sinun, sinun avustajasi ja asioitasi hoitavavan henkilon valilla.
e Kun avustaminen seksuaalisuudessa tuodaan avustajan esihenkilOlle tietoon,
se on vdain yksi asia kokonaisuuden ja monien muiden asioiden joukossa.
o Se ei siis ole asig, johon muut ihmiset jatkossa keskittyvat tai josta muut
Inmiset jatkossa puhuvat.
o Asia tavallaan “lepdd” omalla paikallaan, kun se on keskusteltu 1&pi.
e Olipahan avun jarjestamistapa, mika tahansa, yhteiselld sopimuksella
varmistatte, etta teilld molemmilla on turvallinen olo ja ilmapiiri on
luottamuksellinen.




Asioitq, joista tulisi sopia etukdteen

Rajojen ja toiveiden selkeys

o Avun kayttajana sinun tulee ilmaista selkedsti, millaista apua tarvitset ja
mitkd ovat rajasi.

o Avustajan tulee myos selkedsti ilmaista omat rajansa.

o Varmistakaaq, ettd te molemmat ymmarratte ja kunnioitatte toistenne
rajoja.

o Sopikaa ja kirjatkaa, missd asioissa avustajasi avustaaq, ja mitd
seksuaalisuudessa avustaminen tarkoittaa sinun kohdallasi.

o Sopikaa myos, missd avustajasi odottaa tai mitd hdn tekee, jos hdn
poistuu tilasta, jossa sind olet.

= Kerro myags, tuleeko hdn takaisin pyydettdessd vai tietyn ajan jalkeen.
Luottamuksen rakentaminen

e On tarkedq, ettd molemmilla osapuolilla on luottamus toisiinsa.

\ e TOMA tarkoittaa avointa ja rehellistd viestintdd sekd kunnioituksen ja
x empatian osoittamista.

\ e Myos kumppanillasi tai kumppaneillasi tulee olla turvallinen olo, jos he
\\ liittyvat avustamistilanteeseen.

o Avoin kommunikaatio ja kunnioitus koskettaa teitd kaikkia.
o Kaikkien osapuolten seksuaalioikeudet tulee huomioida.
e Kirjallinen sopiminen avustamisesta luo hyvan pohjan luottamukselle.




Henkilokohtaisen tilan kunnioittaminen
e Avustajan tulee kunnioittaa sinun henkildkohtaista tilaasi ja oikeutta olla
turvassa.
o Sama pdtee toisin pdin. Kunnioita sind avustajasi oikeuksia.
e Sinulla tulee olla tunne, ettd sinulla on kontrolli tilanteeseen, ja ettd avustajasi
toimii toiveidesi mukaisesti.
Avoin kommunikaatio
e On tarked pitdd kommunikaatio avoimena ja jatkuvana.
e Teiddn molempien pitdd pystyd kertomaan, jos kesken avustamistilanteen
tule tunne, ettei tilanne ole hallinnassa.
o Tilanne tulee kaydad Iapi jalkikateen.
Apuvdlineiden kaytto
e Jos avustamiseen liittyy apuvdlineitd, sopikaa niiden kaytosta ja
puhdistuksesta.
e Apuvdlineet voivat sisaltdd myos seksuaaliterveyteen liittyvid asioita.
e Seksuaalisuuteen ja /[ tai seksuaaliterveyteen liittyviéi apuvdlineité ovat

\ esimerkiksi:
k o dildot, vibraattorit

\\ o penisrenkaat

\ erilaiset seksilelut

O
o liukuvoiteet

o kondomit ja muut suojaimet (mm. suuseksi)
o ovulaatio- ja raskaustestit

o virtsankarkailuun liittyvat tuotteet.




Luottamuksellisuus
e Kaikkien keskustelujen ja tapahtumien tulee pysya
luottamuksellisena.
e Teilld molemmilla on kuitenkin oikeus keskustella asioista esimerkiksi
terveydenhuollon ammattinenkildiden kanssa.

o Luottamuksellisuus ei siis poista sitd, etta teilld molemmilla on
mahdollisuus keskustella asiasta tarvittaessa ulkopuolisen
ammattihenkilon kanssa.

o Tama liittyy teiddn molempien seksuaalioikeuksiin ja
turvallisuuteen.

e Sinun henkilokohtaisia tietoja ei saa jakaa kenellekddn ilman sinun

suostumustasi.

N\ o Jos et toimi itse tyonantajana, avustajan virallisen tydonantajan on
x kuitenkin tarked olla tietoinen, jos avustajan tyotehtaviin kuuluu
\ seksuaalisuuden osa-alueilla avustamista.

N o Sopikaa tastdkin asiasta avustajan kanssa. Mitd tietoja avustajo

\
jakaa ja kenelle tieto annetaan?




Asetetut ohjeistukset ja lainsaadédanto
e On tarked noudattaa kaikkia lakeja ja sdadoksiq, jotka liittyvat
henkilokohtaiseen apuun, tyosuhteisiin sekd seksuaalioikeuksiin.
e TGmMA sisdltad myos tyonantajia koskevat velvollisuudet ja
palveluntarjoqjia koskevat ohjeistukset.
e Vaikka kyse on sinun henkilokohtaisimmasta osa-alueesta, asiaa
ymparoi silti lainsadddanto, koska avustajasi tekee sinulle toita.
o Ohjeistuksien ja lainsadddannon huomioiminen ndin
henkilokohtaisessa asiassa voi tuntua oudolta ja epdreilulta.
o Al& anna asian kuitenkaan olla esteend, kun mietit omaa
hyvinvointiasi.
o Sinun hyvinvointisi, seksuaaliterveytesi ja -oikeudet toteutuvat

silti.
§\ o Taustalla olevat asiat oikeastaan vain tekevat kaikesta turvallista.

\
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Osaaminen ja koulutus

e Voit hyodyntdd oman alueesi seksuaalineuvojan tai
seksuaaliterapeutin palveluita.

o Voit keskustella

ammattilaisen kanssa yksin, kumppanisi kanssa

tai niin, ettd myos avustajasi on paikalla.

e VVarmista, ettd avus

tajasi elamantilanne on tasapainoinen, ja ettd

hdn on kykenevd avustamaan seksuaalisuudessa.
e Jos tarjolla on seksuaalisuuteen ja avustamiseen liittyvid koulutuksia,

ohjaa avustajasi nii
avustajasi ammatil

nin. Kaikki koulutus on hyvadksi ja edistad
isuutta.

e Hanki itsekin tietoa |

tiedolle.

a ymmarrystd seksuaalisuudesta. Ole avoin




Sopimuksista ja sopimisesta

1.Sopikaa sddnnot ja toimintatavat, jotka liittyvat avustamiseen.

o Sopikaa asiasta kirjallisesti.
2.Kohdatkaa toisenne aidosti.

o Kuulkaa asiat, joista kommunikoitte ja sovitte. Kirjatkaa asiat ylos.

o Osoittakaa empatiaa toisillenne.
3.0ttakaa huomioon molempien seksuaalioikeudet, vastuut ja velvollisuudet.
4. Ymmartakdd molemmat, miksi avustaja on ja mita tyotehtaviin kuuluu.

o Avustaja on Iasnad tyotehtdviensd puolesta.

o HAGn on mahdollistamassa sen, ettd voit toteuttaa omaa

seksuaalisuuttasi.

o Tilanteeseen ei liity sinun ja avustajasi valistd seksuaalisuutta tai seksia.
5.Kommunikoikaa selkedsti. Alkad tehkd oletuksia tilanteista tai tapahtumista.
6.Avustamiselle ei ole olemassa tiettyd mallia. Sopimukset ohjaavat asiaa.
7.Kunnioittakaa toisianne. Inmiskeho on pyhg, ja siihen tulee suhtautua

kunnioittavasti.

o Kenellekddn ei ole omistusoikeutta toisen kehoon.
8.Miten minua saa koskettaa?

o lho on ihmisen suurin elin. Sen muistiin jad merkki kauniista,

kunnioittavasti kosketuksesta.

o lho muistaa myods ikdvan epdkunnioittavan kosketuksen.

£




5. Seksuaaliterapeutin
tervehdys

e Voit olla yhteydessd oman alueesi seksuaalineuvojaan tai
seksuaaliterapeuttiin, jos haluat keskustella seksuaalisuuteen tai
seksiin liittyvistd asioista.

e Ammattilaisen kanssa kaydyt keskustelut ovat aina
luottamuksellisia.

o Tyontekijaad sitoo vaitiolovelvollisuus.

e Yhteydenottosi tulisi ottaa vastaan [dmmolla ja luottamusta
rakentaen.

e Saamasi vastaanotto voisi olla esimerkiksi tallainen:

N\ 0
§ Upeaaq, kun halusit soittaaq, kirjoittaa, tulla luokseni. Nyt olen

\ tassd ja vain sinua varten.
\
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e “Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus.”

e “Sind tarvitset ruokaa, ettda pystyt elamaan. Samalla tavalla
tarvitset eldmdadsi myos seksuaalisuutta ei I[aheisyyttd, IGmpod
ja ihmissuhteita.”

e “Seksuaalisuus on ihmisend olemista. Seksuaalisuuteen
kuuluvat ihmisen keho, kayttaytyminen, ajatukset ja tunteet.”

e “Seksuaalisia tunteita tuntee silloin, kun olet ihastunut tai
rakastunut. MyGds yksinadisyys, pelko tai eron aiheuttama suru
ovat seksuaalisia tunteita.”

e "Jokainen ihminen on erilainen. Jokaisella on omat ajatukset ja
tunteet. Jokaisella on oma keho, joka on erilainen kuin muilla.”

e “Jokainen kayttaytyy eri tilanteissa eri tavalla. TGma tarkoittaa
sitq, ettd jokainen on myos seksuaalisesti erilainen.”

e “Samalla, kun sind kasvat ja muutut, kasvat myos
seksuaalisesti. Pienen lapsen seksuaalisuus on erilainen kuin
nuoren tai aikuisen.”
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Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille,
niin myoés vastuu ja velvollisuus, ettda
toimit oikein suhteessa oikeuksiin.

Seksuaalioikeudet hyvdaksyttiin
Maailmankongressissa vuonna 1997 ( Valencia,
Espanja). Vuonna 1999 tarkastettu versio hyvdksyttiin
WAS: n yleiskokouksesa Hong Kongissa.




e Toivomme, ettd tdma materiaali
herdtteli sinussa positiivisia
ajatuksia ja tunteita.

e Muista aing, ettd Sind olet tarkeq,
upea ja ihana juuri tuollaisena kuin

§ olet!

N

\




£

Materiaalipankki

Pyyddmme huomioimaan, etta tassa listattuja lahteitd ja
oikeellisuutta ei ole tarkistettu 31.3.2025 jalkeen.

e Seksuadalioikeuksien julistus

o \/Aestoliitto, seksuaalioikeudet

e |Ihmisoikeudet, seksuadlioikeudet

e Tietoa seksuaalisuudesta selkokielellg

e Mitdt on seksuaalisuus?

e Seksuaalisuuden termit

e Seksuaalisuus, eldmdankaari

e Seksuaalisuus on enemman kuin seksi
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Materiaalipankki

e Perjantai ~dokkari, Tarvitsemme apua seksissa

e Tietoa sukupuolten moninaisuudesta (Seta)

e Mihin henkilékohtaista apua mydnnet&dn? (THL)

e Mielenterveyden kdsi

e Seksuaalisuus on osa ihmisyyttd

® Sexpo, heuvonta

e llonkiping, Raila Riikonen

e Tasapdainoiseksi, Tanja Roth

e Avustainen seksi, kirja Tanja Roth

e Kyndniekka, Pinja Eskola




Materiaalipankki

e Rusetti Ry, seksuaalisuus

e \Voimaa seksuaalisuudesta, hanke

e Rikosuhripdivystys

e Ldhisuhdevdkivalta, THL

e Turvakodit Suomessa
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