Vanhemmuus
vahvuutena -
tsekkauslista

Vuorovaikutus

Millaisesta yhdessa tekemisestd
ja kokemisesta nautitte?

Yhteinen jaettu hetki on térked.
Pysahdy ja kuuntele lapsen
asiat.

Lapsen kdyttaytymisen
ymmartaminen

Pysdhdynko tarkastelemaan, mistd
lapsen kdytos johtuu? Mistd lapsi
ilahtuu, mika suututtaa?

Kayttaytymiseen on aina syy! Lapsi vasta
harjoittelee kayttdytymisen sadtelya.

Omien tunteiden sadtely

Sieddnko lapsen pettymyksia? p
Menetdnkd hermoni helposti? g4

Vanhemmuus opettaa paljon
tunteista ja niiden sadtelysta.
Tarkedd on itse toimia lasta
rauhoittavalla tavalla.

Ongelmanratkaisutaidot

Onko arjessa joku solmukohta - ongelma
joka toistuu? Kuinka toimin - muutanko
suuntaa vai jatkanko vanhaan malliin?

Haastavan tilanteen toistuessa on hyva
pysahtyd ja tunnistaa ongelma.
Ratkaisuvaihtoehtoja on tarked pohtia
yhdessda. Valitkaa omaan arkeen sopiva
ratkaisu.
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Tarkastele omaa
vanhemmuuttasi ja vahvuuksiasi.
Loytyykd jotain, mihin toivoisit

kiinnittdvan enemman huomiota.

Muistq, ettd sind riitat juuri
sellaisena kuin olet. @@

Rajojen asettaminen

Millainen vanhempi olen rajojen
asettajana? Mitkda asiat ovat
sellaisia, joista ei jousteta tai joista
voi neuvotella?

Rajat ja rakkaus - klisee vai tosiasia?
Sind tunnet lapsesi - tarvitseeko han

muistuttelua vai rohkaisua,
jamakkyytta vai tukea?

Oma supervahvuuteni
vanhempana

Mikd kyky, taito ja ominaisuus
sinussa on, joka tekee sinusta
maailman parhaan vanhemman
juuri sinun lapsellesi?

Muista, olet mahtava juuri sellaisena kuin
oletl!

Mihin haluan kiinnittad huomiota?

Mitda teen toisin?

@ Mistd huomaan onnistuneeni?

Millaisia seurauksia onnistumisella oli?




