Vinkkeja piiriin

miten tukea |OpSIO silloin, kun

pitdisi olla aloillaan ja kuunnella i




Muista madaltaa vaatimuksiasi

Aina paikallaan olo ei onnistu. TGma voi viestid mm. siitd, ettd lapsen taitotaso ei vield riité
vaadittuun toimintaan kyseisessa tilanteessa. Nyt ollaan siis tarkedn harjoituksen aarelld. Mitké
olisivat askeleet onnistumiseen?

e Miten voisit mahdollistaa onnistumisen
kokemuksen jokaiselle? Pystytkd helpottamaan
toimintaa ja madaltamaan vaatimustasoa niin, ettd
tavoite on aluksi pienempi?

e Pystytkd madaltamaan omaa tavoitetasoasi tai
mielikuvaasi siitd, mika riittdd onnistuneeseen
yhdess@olon hetkeen?

e Voiko ohjeita/ piiriss@ olemisen aikaa lyhent&a?

e Voiko ryhmdakokoa pienentdd?

e Joskus lapsi tarvitsee vield aikuisen
sdatelyavukseen, olisiko yksi kasipari lisGd
tarpeen?

e Voiko osan piiristd toteuttaa toiminnallisesti?

e Voitko jattdd huomiotta osan liikkkeestd tai
"haastavasta kayttdytymisestd”, keskittyad niihin,
jotka toimivat mallikkaasti?

Ymparistén muistilista:

e Huomioi valot, ddnet ja visuaaliset
arsykkeet.

e Mihin suuntaan olette?

e Saako lapsi itse valita paikan?

e Onko paikkamerkkeja
selkeyttdmadn missé halutaan
pysya??

e Tarvitaanko aikuisia/ muita lapsia
viereen / vastapddtd sadtelijoiksi?

e Onko tilassa sallittu rentoutumisen &p Sosiaali-ja

paikka? : ;f terveysministerién
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