
Nopeusrajoitukset ryhmään
Tulostakaa ja leikatkaa nopeusrajoitukset. 

Peliehdotus: Liikkukaa tilassa. Yksi saa näyttää
nopeuslukeman jota liikutaan. 
Kun ensin pidetään hauskaa eri nopeuksilla, on
näitä helpompi harjoitella myös siirtymissä ja
tositilanteissa.
Milloin teidän ryhmässä saa irrotella satasta,
milloin taas harjoitellaan hiljentämistä`?


