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e Mitkd on parhaat
kikat rauhoittaa
ryhmaa tai purkaa
energiaa?
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Kysy missd mennadn
vireyden suhteen:
autat ryhmaad
tunnistamaan
vireystilaa.
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Valmistelkaa tila
aistiystavalliseksi
esim. ddnet, valojen
sopiva kirkkaus, tilan
rajaaminen,
ylimadaraiset lelut
POIS.
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Listatkaa valmiiksi
leikkeja ja pelejd
jotka voivat
ravhoittaa tai nostaa
energiaaq.
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Suunnittele
ryhmakerta niin, ettd
keskittymistd vaativat
jutut tulevat sopivaan
kohtaan.
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Syokaa valipalaa,
tadman jalkeen voi olla
helpompi keskittya.
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Sanoita lapselle kun on
tauvon paikka ja auta
harjoittelemaan
ravhoittumista.

[ ) o
SR
oA
VIREYSTILA JA AISTIT

Sopikaa ryhmatilasta
sallittu paikka, jossa
saa kdyda pitdmassa
oman tauon
tarvittaessa.
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Etsi kanava purkaa

liikkumisen tarvetta.
Esim muovailuvaha/
piirtely silloin kun pitad
kuunnella).
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e Millaiset pelisGddnndt Luokaa ryhman Muuttakaa saénnot Jatd huomiotta
teilld on? saannot kirjallisena. tavoitteiksi, joista on negatiivinen, keskity

e Miten tukea lasta Palatkaa sadantoihin helpompi palkita niihin jotka toimivat
sadntojen saannollisesti. Esim ald lya =kohtele ohjeen mukaan.
noudattamisessa? kaveria natisti.
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Pysaytd koko ryhma ja Palkitse onnistumisista! Kehu jo
sanoita: mikd sddnto ei yrittdmisesta!
toteudu. Kerratkaa ja

sanoittakaa toivottu

tapa toimia.




Mikd ei tunnu

omalta?




