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Jarrua

Toimintavalinnat - vaikuta
vireystilaan ja aisteihin!
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Tasapainopiste/haaste

[{ _ Honkallarmpi

Perpe-keskus

Painon tunne

Piirra selkéddan -viesti

[{ . Henkalampi

Perpe-keskus



Kaasua ja jarrua -kortit ryhmanohjaustilanteisiin

e Ohjaaja voi vaikuttaa ryhman vireystilaan ja vauhtiin pienill&

toimintavalinnoilla ja tauvoilla.

e Kaasua ja jarrua -korteissa on esimerkki-ideoita yhteiselle sdatelylle. Kayta
kortteja ryhman kanssa silloin, kun ndyttdd ettd toiminnan rytmin sadatelya

tarvitaan.

e |deoita on rajattomasti, keksikdd yhdessd lisad! Mitkd sopisivat teiddn
ryhmdadnne? Entd silloin kun ryhmdassa tarvitaan sekd kaasua ettd jarrua?

Vireyden madaltamiseen auttaa

toiminta, joka ei vaadi tdysstoppia.

Ryhmaldisille voi olla helpompi
hidastaa, jos pieni liike on sallittu.
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Vauhdin nostamisessa myoés
ohjaajan energisyys kohottaa
yleistd vireyttad.
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