e Jarrukortit antavat lapselle mahdollisuuden valita itse,

millainen rauhoittumisen keino sopii hdnelle

o Kortit tuovat ndkyviin mydés ohjaajalle, milloin lapsi toimii
]an-ukumt sovitulla tavalla: ndin ohjaaja pddsee kehumaan lasta

o o Kortit voivat tuoda myods lisdtietoa lapsen kokemus- ja
Perpe-keskus aistimaailmasta
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Vastamelukuulokkeet,
musiikin kuuntelu
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Kdavelen, liikkun
rauhallisesti

Rauhassa vaan!

Puhun rauhoittavasti

Painon tunne kehollaq,

raskas lihastyo

Menen viereen tai
otan kddesta

Himmenndn valoja
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Olen hetken verran
itsekseen

Hengitdn syvaan,
pidenndn uloshengitysta
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. Hakeudun
Otan tauon Kéyn makuuasentoon pieneen tilaan

Keinuttelen ja
tasaan rytmid




