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Arjen keinokortit

Valitse

Valitse lapsen
puolesta silloin,
kun hdn ei itse

pysty
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Tee nakyvaksi

Kirjoita tai
piirrd nakyville
puheen tahdissa
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Kuvita

Nayta kuva
kaikista
tekemisen
vaiheista ja
lopputuloksesta
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Kertaa

Muistuta
ja
kertaa
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Jaa

Jaa lapset eri
tehtaviin, jos
SOvussa
tyoskentely
haastaa arkea
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Ajasta

TimeTimerilla tai
tiimalasilla
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Karsi ymparistoa

Poista
nakohadiridtekijat,
selkeytd
ympadaristod
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Poista

Kayta
vastamelukuulok-
keita tai kuuntele
tuttua musiikkia
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Salli liike

Etsi kanava purkaa
lilkkumisen
tarvetta:
aktiivityyny,
kuminauha
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Nosta aktiivisuutta

Valitse

aistikokemuksia
tuottavia tekemisida
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Puhu Iyhyesti

ensin

sitten

lopuksi

SN{S9Y
-adiad

idwipjo)uoH

H

Huomaa yrittaminen

Kiita jo
yrittamisesta,
vaikka lopputulos
ei mennyt nappiin.
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Arvioi ymparistoa

Onko ympadaristo
sellainen, ettd
tavoitteelinen

toiminta onnistuu?
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Arvioi lasta

Nayttadko lapsi
sietavan
ympariston
aistikokemukset?

SS9
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Laske aktiivisuutta

Valitse aisteja
ravhoittavia
tekemisia
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Tutut tavat

Yllapida rutiineja
arjessa
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Tauota

Mita tavolla saa
tehdd ja miten se
lopetetaan?
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Tue valinnoissa

Anna vaihtoehtoja
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Tue toiveissa

Mahdollista
toiveiden
huomioiminen
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Palkitse

Pida valitavoitteet
niin pienina, etta
ne varmasti
onnistuvat
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Suunnittele

Rakenna hallittuja
mahdollisuuksia
purkaa energiaa ja
ravhoittua
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Madalla
vaatimustasoa

Mieti,
miten lapsi
padsee
onnistumaan

SS9
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Ndayta fyysinen
malli, miten tulee
toimia
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-adiad
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Neuvottele

Etsikda yhdessa
ratkaisu-
vaihtoehdot,
arvioikaa ne,
valitkaa yksi ja
suunnitelkaa
toteutus
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Sanoita

Auta
sanoittamalla
tunnetiloja
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Jousta tilanteen
Perustele Vahvista Ohita Luokaa saannit mukaan

Kayta aikaa Palkitse toivotusta Jata ei-toivottu Rakentavien Joskus tarvitaan

perusteluun: kaytoksesta kaytos huomiotta sdantojen huumoria,
mikd meni hienosti miettimiseen harhautusta,

: e s : : vutuuden-

ja mika ei ole osallistuminen

. _ viehatysta ja
sallittua sitouttaa roolileikkejd
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Vastuuta

Anna
vastuutehtava,
jossa on aito
onnistumisen
mahdollisuus
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Pilko tehtavia

Valitehtava
saattaa auvttaa
katkaisemaan ei-
toivottua toimintaa
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It

Rytm

Jdrjestd aikaa sitd
tarvitsevalle ja
tekemista sitd

tarvitseville
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Avaa seuraukset

Avaa ennakkoon
saantojen
rikkomisen
seuraukset
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Ole reilu

Pysy sovitussa ja
ole ennalta-
arvattava
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Saatele
Pelillistd aistikuormitusta Mahdollista tauko Kiita ja kehu Tee yhdessa
Keksi erilaisia Tunnista, minkd Jarjestd luvallinen Kehun aika on Aloittakaa tehtava
tapoja verran lapsi kestdé lataushetki ja - silloin, kun homma yhdessd tai anna
siirtymadatilanteisiin, aistidrsykkeitd ja paikka, kiité kun onnistuu. Jos lasten tehdd
jotta se olisi sddtele apuna lapsi huomaa kiitoksen paikkoja yhdessd
hallitumpaa ja tauon tarpeen sllieliislip Ll

hauskempaa pienemmasta
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