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Perpe = kes kus % RAHOITTAMA

YMPARISTO arsykkeiden karsiminen, ympdriston mukauttaminen lapsen
tarpeisiin
jadsent@minen, visuaalinen tuki
tilan ravhoittaminen; esim. danimaailman ja valaistuksen

huomioiminen

erilaiset painotuotteet esim. painoeldin, painopeitto, sylipaino
kuulosuojaimet tai vastamelukuulokkeet

kasille tekemistd esim. stressilelut ja muut kdsissé hypisteltavat
purulelut, purkka tai jokin imeskeltava esim. pastilli

ajan ndkyvdksi tekeminen esim. Time Timerilla

e ennakointi, jasentdminen ja visuaalinen tuki esim.
-kuvat
-pikapiirtdminen
-pdiva- tai vilkkko-ohjelmat

e samankaltaisina toistuvat arjen rutiinit

¢ taukojen ja levon huomiointi




