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Miké on asia, johon haluatte tdlld hetkelld muutosta? Mitd kukin perheenjédsen voisi tehdd tavoitteen saavuttamiseksi?
Téstd syntyy ylitavoite. . Kuka muu voisi auttaa teiti ja miten?

Kuinka aikuiset voisivat muuttaa toimintaansa?

Hyvi tavoite on myénteinen, selked, teille tirked ja riittdvdn pieni <3
Pystytteko pilkkomaan tavoitetta vield pienemmdksi tai myonteistimédn
sitd? Kirjatkaa se alle. Tdmé on konkreettinen tavoitteenne.
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Miké on asia, johon haluatte tdlld hetkelld muutosta? Mitd kukin perheenjédsen voisi tehdd tavoitteen saavuttamiseksi?
Téstd syntyy ylitavoite. . Kuka muu voisi auttaa teitd ja miten?

Kuinka aikuiset voisivat muuttaa toimintaansa?

Lapsi: keksin vaihtochtoja ja  kokeilen eri keinoja

Hyvi tavoite on myénteinen, selked, teille tirked ja riittdvdn pieni <3
Pystytteko pilkkomaan tavoitetta vield pienemmdksi tai myonteistimédn
sitd? Kirjatkaa se alle. Tdmé on konkreettinen tavoitteenne.

KEINO1

pysihtyminen fa pohdinta, mita canen joskus lapsi rauhoittuu, kun saa olla yksin

raivostumista Ttapahtui

KEIND 2

vanhempana pysyn rauhallisena

KE|N03 mictitidn porukassa, mikd auttaa. Listataan
ideat ja valitaan yksi kokeiltavaksi




