Pelkomittari

O @%/ e Tunne ei ole endd hallinnassani:
é Taistele, pakene, lamaannu

Olen kauhuissani

Pelottaa

Sdaikahdin hetkeksi

Ahdistaa

Jannittaa

Olen huolissani

Epdvarma olo

Epdilyttavad, mietityttaa
Péarjadan kyllé

Mittarilla on mahdollista mennd yloés ja alas, eikd kaikkia
pelon vaiheita tarvitse kdyda lapi.
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