[asaa vireytta Nostaa vireytta
e Imeminen, syva hengitys ja puhallus e Pureskelu
e Makea, kermainen, mieto, laventeli e Nopea hengitys
o Lampdtilojen ja koostumusten HAJU EASYY o Hopan, pirted, tulinen, sitrus,
samanlaisuus ruoissa ja nesteissd e Vaihtelevuus

e HOMArd, tasavaloisuus, verhot, sermit, kynttild
e Pehmedt pastellivarit

e Niukasti koristeita, paljas

e Paikallaan pysyvat kohteet

e Akvaario, kirjan lukeminen

e Kauas katsominen

e Vaihtelevat ja kirkkaat valot ja varit, kohdevalot
e Koristelut, monimutkaiset kuviot

e Piirrettyjen katselu

e Esineen liikuttaminen kasvoja kohti

Adnimadrdn jo voimakkuuden vaihtelut
Korkeat ja kirkkaat ddnet puheessa, laulussa,
musiikissa

Yhtakkiset ddnet

Rytmin vaihtelut, nopeat rytmit

e Hiljainen ja hillitty, kuiskaaminen, hymind

e Tasarytminen, monotoninen puhe, laulu, rytmi
e Pysyva taustaddni

e Rauhallinen musiikki

Kevyt kosketus (erityisesti kasvoihin,
KAmmeniin, vatsaan)

KYylma, [dmpdtilan vaihtelut

_emped helldvarainen ja nopea ihon
nierominen tai sively
Tuntoaistimukset, jotka esim. tahmeita

e Esineiden kd&sittelyt, sivelyt

e Tasainen l&dmpd

e Rytminen taputtelu ja sively

e Voimakas syvatunto, painavat peitot/liivit/reppu

e Silittdminen, karhunhalaus, kapalot, pehmoeldin/
lemmikki sylissd




[asaa vireytta Nostaa vireytta

e Hidastaminen e Vauhti, vaihtelevuus vauhdissa

e Makuuasento TASAPAINO- e Pystyasento

e Kaarevat, suorat liikkeet, valssi, keinutuoli LIIKEAISTI e Nopeudeltaan, liikesuunniltaan ja rytmiltdan
e PAdAN ja vartalon pitdminen samassa asennossa vaihtelevat liikkkeet, hyppelyt, juoksu, humppa
e Piilo, pienitila e Pydriminen, pddnasennon vaihtelut

e Voimakas lihasvaste: puntti

e Syvdapainetunto, painopeitto,
puristelut (ks tunto)

e Pitkat pidot

e Purkka, pureskelu

e Vaihteleva lihastyo
e Rytmikkadt ja iskut, hyppiminen

NIVEL-JA
LIHASAISTI

e Yhteys ruoka ja unirytmiin e Yhteys ruoka ja unirytmiin

e Yhteys suoliston toimintaan e Yhteys suoliston toimintaan

e Yhteys turvantunteeseen e Yhteys turvan/ vaaran tunteeseen
e Yhteys mielihyvén tunteeseen, kipuiluun * Yhteys kipuiluun

o L&mMpdtilan sopivuus SISAAISTI e Ldmpdtilan sopivuus

Aisteihin ja vireystilaan liittyen olemme yksilollisia:
usein omat ldydetyt havainnot ja keinot ovat
kaikkein tarkeimpia ja parhaimpia.



