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Alkusanat

Julkaisussa avataan Honkalampi-sadtion
Perheperustaisen kuntoutuksen kehittdmiskeskuksen eli
Perpe-keskuksen toiminnassa kehitettyja
pienryhmdamalleja sekd ryhman onnistumisen periaatteita.
Toteutustavoissa korostuvat vahvistava tuki ja
kasvatuksellisen kuntoutuksen keinot.

Tastd oppaasta saa konkreettisia ideoita erilaisiin
ryhmadsisaltdihin sekd keinoja niin harrastusryhmien,
vertaisryhmien kuin muiden ammatillisesti ohjattujen
ryhmien ohjaamiseen. Keinot toimivat kaikille ryhmadaldisille
kaikenlaisissa ympdristdissd, mutta ne auttavat erityisesti
tuen tarpeessa olevien osallistumista ryhmdatoimintaan.

Ota oppaan ideat kayttdosi ja keksi omia uusia! Kun
ymmartad, mistd ryhmaldisen haaste voi johtua, on
helpompi keksi& yhdessdé ideoita osallistumisen ja
onnistumisen tueksi.




1. Ryhmatoiminnan periaatteet

Osallisena ryhmassa

Perpen toiminnassa ndhdddn jokainen ryhmdaldinen
persoonallisena yksilénd, jolla on yksildllinen temperamentti ja
omat vahvuudet. Tatd ajatusta vaalitaan myos
ryhmatoiminnassa, missd jérjestetddn jokaiselle lapselle,
nuorelle ja vanhemmalle tilaa osallistua juuri sellaisena kuin on.

Perpen ryhmdatoiminnoissa on tdrkedd, ettd osallistujat
pddsevat kertomaan mielenkiinnon kohteistaan ja
vahvuuksistaan sekd vaikuttamaan ryhmaén siséltéon.
Ryhmal&isen oma motivaatio innostaa mukaan toimintaan
aina vudestaan, jokaiselle ryhmdkerralle. Siksi osallistujat
ideoivat ja suunnittelevat itse ryhman konkreettiset siséllot
ryhmandé alusta alkaen.

Jokainen voi osallistua Perpen ryhmiin juuri silld tavalla, mika
on hdnelle siind hetkessd mahdollista. Joskus ensimmdinen
kerta voi mennd pdyddn alta katsellessa, mutta sekin on téysin
sallittua.



Ohjagjien tehtéva on suunnitella ryhmatoiminnot niin, ettd
jokaisella ryhmaldiselléd on mahdollisuus onnistua. Ryhman
yksittdisessd tehtdvéssd onnistuminen voi toteutua monella
tavalla, sen sanoittaminen on osa ryhmaéanohjaajan osaamista. Jos
oman vuoron odottelu, tarkkaavaisuus tai vaikka hienomotoriikka
haastavat lasta, on ohjaajan tehtdva tunnistaa jo yritykset ja
kehua lasta niistd.

Vertaisuus ja jakaminen

Jokaisessa ryhmdssd pyritdn vahvistamaan vertaisuutta ja
ryhmdlaisten vdlistd jakamista. Lasten ryhmissa vertaisuus
toteutuu usein yhteisen toiminnan éaarelld. Vanhempi-lapsi -
ryhmissd ja nuorten ryhmissé osallistujat pohtivat ja jakavat
konkreettisia arjen onnistumisia ja haasteita toisilleen tehtdvien,
toimintojen ja keskustelujen kautta. Omien arkisten kokemusten
ja toimivien keinojen jakaminen on térkedd, ja ryhmat
mahdollistavat sille ajan ja paikan. Kun ohjaaja tekee onnistumiset
ndkyviksi keskusteluissa tai toiminnallisesti, vertaisuuden kokemus
vahvistuu: muillakin on samoja vahvuuksia tai voitettavissa olevia
haasteita arjessaan.




Vahvuudet ja vahvistava tuki

Arjen haasteiden keskelld on hyva tunnistaa, etteivat pelkat
pulmat madrittele meitd. Parhaimmillaan vahvuudet ovat asioita,
joiden ympdrille identiteetti rakentuu. Vahvuuksien
tunnistaminen auttaa sietédmdadn arkisia pulmia. Kaikissa
ryhmdémalleissa tavoitellaan onnistumisia, uuden oppimista ja
positiivisia kokemuksia ryhmatilanteista. Jotta tavoitteeseen
padstadn, on hyva huomioida myds haasteet. Rakentamalla
ryhmad niin, ettd vahvuudet tulevat ndkyviin, haasteiden
mittakaava pienenee. Ohjaajan pohdinta -kappaleessa (kpl 4)
I6ytyy pohdittavaksi kysymuyksié ohjaajan tueksi.

Perpen ryhmissd tutustutaan osallistujien vahvuuksiin. Perheeltd
saatava ennakkotieto auttaa ohjaajaa valitsemaan ryhmadén
sis@ltdja, joissa lapsi tai nuori on hyvd ja joista han pitdd. Lisdksi
ryhmdanohjaajan tulee kannustaa haastetilanteissa, joissa lapsi
vield harjoittelee esimerkiksi kaveri- tai tunnetaitoja.

Aikuisilta saatu palaute tuo ndkyvdksi ryhmaldisen vahvuuksia
ja rakentaa mindpystyvyyden tunnetta kaikilla elémdanalueilla ja
toimintaympdristdissd. Ryhmdan ohjaaja vahvistaa ryhmaldisillé
jo olemassa olevia ja toimivia arkisia kdyténtéja. Ryhmé antaa
mahdollisuuden pohtia ja jakaa myds vusia ja omanndkaoisid
arkea helpottavia keinoja.




Vahvistava tuki Perpen ryhmissa tarkoittaa:

¢ vahvuuksien esille tuomista

¢ lapsen, nuoren tai vanhempien oman ndkdisen arjen
kunnioittamista

¢ lapsen, nuoren tai perheen toimivien kdytdnteiden
vahvistamista

* perheen toimivien kdyténtdjen hyddyntémistd ryhmissa

¢ tilan antamista vahvuuspohdinnalle ja vertaisuudelle

¢ ammattihenkildiden tai ryhmdanvetdjien havaintojen
vahvistamista niin, ettd se tukee ryhman osallistujia

¢ vahvuuksien ja toimivien kéytéanteiden jakamista
ryhmaldisen muihin ympdristéihin (koti, koulu jne.)
ryhmadaldisen luvalla

¢ Jasten ja nuorten toiveiden huomioiminen ryhman
sis@lldissa

¢ palkkiojarjestelmien motivoivaa kdyttdmista.




Kasvatuksellisen kuntoutuksen keinot

Perpen ryhmdatoiminnassa pyritddn tekemisen lisdksi aina
saavuttamaan myds pintaa syvempié hydétyja. Lapsen toimintaa
havainnoimalla saadaan tietoa lapsen kehityksestd ja teemoista,
joita voidaan tukea kasvatuksellisen kuntoutuksen keinoin.
Kasvatuksellisella kuntoutuksella tarkoitetaan tietoq, keinoja ja
toimintakdytéantdjd, jotka tukevat lapsen kehitystd ja toimintaa
eri ympdristdissd. Teemoja voivat olla esimerkiksi
kdayttaytyminen, keskittyminen, tunteiden hallinta, tilanteiden
hahmottaminen tai kuormituksen sadtely. Keinoja on esitelty
luvussa 2.

Kasvatuksellisen kuntoutuksen huomion kohteita:

e Miten lapsi havainnoi ympdristéadn?

¢ Mitkd keinot auttavat lasta hahmottamaan tilanteita,
ohjeita tai aikaa?

* Miten lapsi reagoi aistimuksiin (esim. ndko, kuulo,
kosketus)?

¢ Miten lapsen aistisédtelyd voisi tukea? Kuinka lapsi toimii
vuorovaikutuksessa toisten kanssa?

e Mitkd keinot auttavat tunteiden tunnistamisessa ja
s@dtelyssa?

e Mikd virittéd tai ravhoittaa lasta? Mikd auttaa
pysdhtymadn tai saa jatkamaan toimintaa?




Toimivat keinot jakoon

Ryhmatilanteiden tavoite on tuoda ndkyviin ryhmaldisen
onnistumisia, yrityksié ja vahvuuksia seké huomata hénen
tapojaan hydédyntdd kaytdssa olevia keinoja. Ohjaaja voi valittad
tata tietoa ryhmaldisen kotiin tai kouluun. Jos ryhmdan toimivia
keinoja voidaan hydédynt&d ryhmdan ulkopuolella, onnistumisen
mahdollisuudet paranevat ja lapsen tai nuoren taidot pddsevat
k@yttdon myds omassa arjessa.

Pienryhmdatoiminnassa saadaan nékyviin taidot, joita lapsi ei aina
pysty hyddyntdmadn isommassa ryhmdassa. Tieto voi olla
perheen ja ryhmaldisen lisdksi tarkedd esim. opettajalle tai
harrastusohjaaijille. Jos ryhma padstéan toteuttamaan lapsen
omassa toimintaympdristdssé esim. koulussa tai pdivakodissa,
keinojen juurtuminen on vielékin helpompaa.

Toimivien keinojen jakamisen tapoja:

¢ koteihin ladhetettéva pieni pdivakirjokooste (s. 27)

* viesti, sGhkdposti tai puhelu

¢ vanhempien luvalla kooste tai viestintd lapsen kanssa
tydskenteleville henkildille

¢ vanhempainvartti ryhman jélkeen, jolloin kédydadan
vahvuuksia ja onnistumisia I&pi suullisesti

¢ lastenryhmassa erillinen perhekerta.



2. Toteutuksen kulmakivet
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Ennakointi L

Hyvéa ennakointi auttaa toiminnan aloittamisessa, jatkamisessa
ja lopettamisessa. Siité on hyétyd myods tunteiden ja
kayttaytymisen séatelyssa. Ennakointi on avain onnistumiseen.

¢ Pohdi ohjelman kaikki vaiheet Iapi ennen ryhmdakertaa

¢ suunnittele toiminnasta toiseen siirtyminen ja tarvittavat
vdlineet tarkasti etukéteen

* huomioi osallistujien rytmisyys: varaa hitaampien
odottelun ajaksi nopeammille tekemistd

e jarjesta tila niin, ett& huomiota vievid yksityiskohtia ja
visuaalista halyé on mahdollisimman vahan

¢ suunnittele fyysisestad tilasta toiseen siirtyminen
toiminnalliseksi leikkien tai tehtdvien avulla

¢ ennakoi ajan kulumista, jotta toiminnasta toiseen
siirtyminen helpottuisi

¢ selvitd vanhemmalta tai ryhmaldiseltd onnistumiseen
vaadittavat toiveet ja tarpeet ennakkoon.
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Jasennetty rakenne

CAA

Tulevien toimintojen ja tapahtumien ndkyvdéksi tekeminen
j@sentd@d toimintaa ja auttaa onnistumaan. Ryhmdan aikana
voidaan jasentdd toimintaa, aikaa ja tilaa.

e Tehkd&d yhdessa ryhmaldisten kanssa ryhmdan alussa nakyville
ymmadrrettévd ohjelma ranskalaisilla viivoilla, piirtdmalld, kuvilla
tms.

¢ Rakenna ohjelma mahdollisuuksien mukaan niin, ettd samat
elementit (s. 13) samassa jarjestyksessd ovat mukana joka kerta.
Ryhmakertojen sisdltdé voi vaihdella, mutta rakenne pysyy samana.

¢ Luo ohjelmanmuutoksia varten saéntd tai tapa (esim. ruksi-
kuvakortti), jolla muutos otetaan puheeksi: tuo muutos aina
kaikkien néhtaville.

e Seuraa ohjelman etenemistd reaaliaikaisesti esim. kdédntden kuvat
nurinpdin, sulkemalla luukut tai ylivivaamalla hommat taululta
kunkin toiminnon valmistumisen jélkeen.

¢ Pilko tehtdvien (esim. rakentaminen, askartelu, leivonta) vaiheet
erillisille lapuille ja esitd seuraava vaihe edellisen valmistuttua.

¢ Anna yksi ohje kerrallaan toiminnan ollessa kéynnissa.
e Tauota tekemisié vireystila huomioiden.
e Jaa ryhmaa myods paritehtaviin.

e Myoés paikkamerkit, lattiaan teipatut kévelylinjat, toimintapisteet
jne., ovat tilan ja toiminnan jasentamista.
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Ryhmakerran kulku

Ryhmadkertojen olisi hyvé toistua mahdollisimman samanlaisina
joka kerta. Tekemiset voivat vaihdella, mutta jarjestys pysyy aina
ennakoitavana. Silla, mité tehdddn missakin jarjestyksessé on
merkitysté ryhmaldisten suoriutumisen kannalta. Tyypillinen
perpemdinen ryhmda rakentuu ndin:

Yhteinen aloitus
¢ Tilanteeseen asettuminen ja oman tunnetilan kuvailua, jotta ohjaaja osaa ottaa
vasymyksen tai hankalat tunteet huomioon toimintojen vaatimustasossa.
e Jokainen ryhmdaldinen tulisi tulla erikseen kohdatuksi.
¢ Yhteinen aloitus laskee vireystilaa, mikd saattaa vaatia ponnistelua.
¢ Ryhman ohjelma kaydadn lapi yhteisesti.

Virittdvat toiminnot

e Erilaisia yhteistoiminnallisia peleja tai leikkejé, joilla saadaan kohotettua vireystilaa.
Térkedd myés ryhméytymisen kannalta.

e Pelit ja leikit purkavat jannitystd, kohottavat vireystilaa ja auttavat purkamaan o°
alkupiiriss@ kertynyttd likkumisen tarvetta.

¢ Valmistavat myoés padtoimintaa varten

e Ensin aktiivisuutta nostava peli, sitten sité laskeva peli.

Psst.. Myds
valipalalle
pysahtyminen on
tarked osa ryhmad

Padatoiminta
¢ Ryhmdakerran motivoiva padatoiminta, joka voi kestad vahan pidempadn.
e Esimerkiksi usean toiminnan rastityoskentely, miss& vaihdetaan vdlilla pistettd.

Rastitydskentely pilkkoo  pidempijaksoista tydskentelyd ja auttaa jaksamaan
tarvittavan ajan.

= Esim. pingisrasti, tarkkuusheittorasti ja keilausrasti

= Esim. hemmottelu- ja distipisteit&

Yhteinen lopetus
¢ Yhteinen lopetus valmistelee ryhmén pédattymiseen ja rauvhoittaa mahdollisesti
tydskentelyn aikana nousseita tunteita.
¢ Yhteinen lopetus auttaa siirtymadn pdivan seuraaviin hommiin.
¢ Yhteisess@ lopetuksessa voi testailla erilaisia rauhoittumisen keinoja ja harjoitella
vireyden laskemista tietoisella tavalla. Yhteisessa lopetuksessa voi kysellé loppufiiliksia
tai lopettaa kerran aina yhteiseen lauluun tai leikkiin.
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Visuaalinen tuki H

Useampaa tietokanavaa pitkin annettu ohje selkeyttdd. Ohjeet on
hyvd tehdd puhutun lisdksi myoés néakyvaksi, jotta siihen olisi
helppo palata ja onnistuminen tehtdvéssa olisi varmempaa.
Visuaalinen tuki helpottaa mm. ohjeiden ymmadrtdmista ja
muistamista, tarkkaavuuden suuntaamista sekd asioiden
jarjestyksen hahmottamista. Visuaalisella tuella on syvad merkitys
lapsen ja nuoren onnistumiselle sekd itsetunnon ja
mindpystyvyyden vahvistumiselle.

o Kdaytd kaikissa tehtdvissa listoja tai kuvia vaiheista, jos
kokonaisuus sen sallii. Tuo ne nékyyviin vaiheittain.

» Pida ohjeet nakyvilld koko ajan muistin tukena.
« Sinnittelyn tueksi pilko tehtdvien vaiheet ja niiden kesto
visuaalisen ajastimen avulla (esim. Timetimer, kdnnykdn

sovellukset)

e Palauta ryhmadaladisen huomio visuaaliseen tukeen, jos
tarkkaavaisuus ei pysy tehtavassa.

o Kdaytd ikatasoisia ratkaisuja, kuten kuvatuki lapsille ja tussitaulu
nuorille ja aikuisille.

» Tuo ndkyvdksi aika, kuinka kauan osallistujan odotetaan
pysyttelevan toiminnan parissa.

14



Tunteetja kdyttaytyminen  ©8°
On hyvéa muistaaq, ettd lapsi ja nuori viel@ harjoittelee
tunnetaitoja. Myés aikuisille nédmaé teemat ovat herkkid ja
moninaisia. Ohjaajaa helpottaa utelias ja avoin asenne,

ennakointi, kommunikaatio tyéparin kanssa sekd selkedt ja
jasennetyt rajat.

e Tehkad ryhmaldisten kanssa yhteiset ohjeet siitd, miten
ryhmassa toimitaan. Kun ohjeet ovat selkedt, osallistuminen
on helpompaa ja sitoutuminen varmempaa. Palkitse
ohjeiden noudattamisesta ja sanoita onnistumisia.

» Jatd huomiotta negatiivinen kaytos, ellei se riskeeraa
turvallisuutta. Keskity mydnteiseen kdytdkseen.

e Auta ja puutu epdreiluun kaytdkseen, mutta osoita
ymmarrysta riita- tai kivkkutilanteisiin, koska lapset vield
harjoittelevat ja tarvitsevat aikuisen tukea harjoitteluun.

e Auta tunteiden ilmaisussa, kdyta tunnekuvia.

« Ennakoi tilanteita mahdollisuuksien mukaan. Kysy esitiedot
perheeltd, mikd auttaa lasta rauhoittumaan. Koeta
hydédyntda kuormitusta purkavia keinoja jo etukdateen.

» Tarjoa keinoja vihan/pettymuysten hallintaan: esimerkiksi
tilan antaminen tai tyynyn mutistelu tai sovittu

"latauspaikka”, minne saa mennd rauvhoittumaan.

e Toiminnalle voi olla useampi vaatimustaso, ettd jokaisen
onnistuminen mahdollistetaan.

15



Aistimaailma 5.9

@lg

Aistien avulla ihminen saa tietoa ympdristdstadn. Tata tietoa
kdsittelemalld hén asettuu tilanteisiin ja toimintaan. AistisGately ja
aistitiedon kasittely kehittyvat yksildllisesti. Ryhmadatilanteissa on
usein paljon aistimuksia, mik& voi kuormittaa tai haastaa
ryhmdalaisid. Toisaalta aistien kautta voidaan myés helpottaa
osallistumista eri ympdristdihin.

7‘ Yliherkkyys

» Tavallista voimakkaampi tai pidempikestoinen reaktio
aistiarsykkeeseen.

* Voi ndkya esimerkiksi sivuun vetaytymisend, sulkeutumisena,
raivokohtauksena.

S ‘ Aliherkkyys

» Tavallista heikompi tuntemus/kokemus aistimuksesta.

» Voi tulla kyseeseen, kun lapsi ndyttdd putoavan omiin ajatuksiinsa
tai kipukynnys on matala, eivatka esimerkiksi marat kengdt tai
ruokasotku naamassa haittaa.

> Aistihakuisuus

» Aistimusten tarve vaihtelee tilannekohtaisesti ja
kuormitustason mukaan, mikd voi vaikuttaa sosiaalisiin
tilanteisiin.

» Lapsi voi esimerkiksi pitdd pydrimis- ja vauhtileikeistd tai
hakeutua liian rajuun painiin kaverin kanssa.

» Toisaalta kosketus, johon ei ole valmistauduttu, voi tuntua
tondisyltd ja riita on valmis.

16



Aistien huomiointi ryhmassa

YMPARISTO Sy

——T——4
» poista ylimadrdiset darsykkeet, mukauta ympdristo
lapsen tarpeisiin
« rauhoita tila
e jdrjestd sovittu rauhoittumispaikka, jossa saa kayda
kenenkddn hdiritsemattd esimerkiksi lepdédmadssd,
vdrittdmassa
. |
APUVALINEET >

+ mahdollista keinoja kuormituksen purkamiselle:
esimerkiksi silittdminen, hierominen, painon tunne,
vdlipala, puhaltaminen, punnertaminen

« mahdollista vélineiden kayttd: esimerkiksi kuulosuojaimet,
istuintyyny, jumppapallo, pureskeltavat, jumppanauha,
kdsille tekemistd, painotuotteet

« auta lasta kehittédmadn ja tunnistamaan omia keinoja

TILANTEET l_;

e jésennd tulevat tapahtumat (ryhman ohjelma)
« anna liikehakuiselle fyysisen ja rauhallisen puuhan vaihtelua
 siirtymadtilanteet:
o huomio ennakointiin, erilaisiin aistijoihin, valintojen
mahdollisuuteen
 vdlipalatilanteet
o maut erilleen, ennakointi, jdsentdva tekeminen ennen
ruokailua

17



3. Ryhmétoimintamallit

Perpe-keskuksessa on kehitetty useita erilaisia
ryhmatoimintamalleja. Ryhméamalleja yhdistdvat oppaan alussa
avatut teemat: osallisuus, vertaisuus, vahvistava tuki,
kasvatuksellisen kuntoutuksen keinot seké keinojen jakaminen eri
ympdristdjen kanssa.

Tutustu ryhmaprosessiin ja poimi mukaasi parhaat ryhmamaillit -
ja eikun toteuttamaan!

1
-
-




Ryhmamallien prosessi eede

1. Tavoite “

Pohdi ryhmalle selked tavoite. Mik& on ryhman tarkoitus?

e Taitojen, valmiuksien ja vahvuuksien huomaaminen

e Positiivinen palaute
e Onnistumisen kokemukset

2. Tiedotus

Tehdadn ryhmamainokset: On tarkedd olla jotain konkreettista, jota voi nayttad lapselle ja nuorelle
Mainokset perheille ja yhteistydtahoille, esimerkiksi somessa, Wilmassa, Daisyssa ja julisteilla.
Jos ryhmaa tarjotaan tietylle kohdejoukolle, niin mainokset kohdennetaan vain heille.

3. Osallistujien kokoaminen

Ryhma toteutetaan pienryhmand:
e 4-6 osallistujaa/perhettd.

e Suljettu ryhma

e Yksilo- ja ryhmatavoitteet

e Perheet tai ryhmalaiset kertovat
ennakkoon toiveensa, tarpeensa ja
mahdolliset arjen haasteensa.

4. Sisiltd
e 5-6 tapaamista ryhmissa

e Ryhmaldisen toimijuutta vahvistava ldhestymistapa
Havainnointia toimijuutta vahvistavista keinoista

5. Palaute

* Ohjaajien palaute ryhmadldaisille:
Keskustelua havainnoista, vahvuuksista ja arjen keinoista.

¢ Ryhmadldisten palaute ohjagijille:
Kirjallinen, sahkoinen tai toiminnallinen palaute ryhmaldisten ik&taso huomioiden.

6. Toiminnan kehittiminen

Muokataan toimintaa saadun palautteen mukaan.
Toimintaa kehitetédn jatkuvasti huomioiden ympdristén muutokset.
Moniammatillisen yhteistyén mahdollisuudet.

19




Toimintaryhma

Varhaiskasvatusikdisten tai kouluikdisten pienryhma, jossa lapset
suunnittelevat ja neuvottelevat toiminnan sis@llén ja aikuiset asettavat
sopivat tavoitteet onnistumisen takaamiseksi. Jokainen ryhmdaldinen
pddsee hyddyntadmadn vahvuuksiaan toiminnan aikana. Ryhmda toteutuu
hoito- tai koulupdivan aikana varhaiskasvatuksessa tai koulussa. Ryhma
soveltuu myds nuorisotoimeen tai vaikkapa seurakuntaan.

Ohjaajien havainnot lagjentavat vanhempien ja muiden
lapsen arjen aikuisten ymmarrystd lapsen
kayttaytymisestd. Toimintaryhmassa kokeillaan
kasvatuksellisen kuntoutuksen keinoja lapsen arjen
helpottamiseksi kotona ja koulussa mieluisan tekemisen
lomassa.

Elamysliikunta

Eldmuysliikuntaryhma sisaltéé monipuolisesti arkista liikkumista ja
eldmuyksid. Ryhmdassa varmistetaan, ettd jokaisella osallistujalla on hyvat
mahdollisuudet padstd mukaan toimintaan.

Pienryhmdassé kokeillaan

¢ lasten valitsemia sisdltoja (esim. ulkopelit, parkour,
onginta tai vr-lasit)

e vapaa-ajan harrastuksia, jotka ovat mahdollisia myoés
perhearjessa

¢ sisdltdjd ja harrastuksia, joihin on ainutkertainen
mahdollisuus pienryhmdané (esim. melonta tai
ratsastus).

20



Nuorten ryhmé

Pienryhma nuorille, kun tarve ryhmadn on syntynyt yhteisdstd kasin.
Ryhma voi olla tukena esimerkiksi nuorille, joilla on ahdistusta, pulmia arjen
hallinnassa tai sosiaalisissa tilanteissa. Sisallét rakennetaan aina nuorten
kanssa yhdessq, jotta tekeminen olisi mielekdstd ja jokainen padsisi
toteuttamaan vahvuuksiaan.

Ryhmdkerroilla korostuu

e vertaisuus ja jakaminen

e arjen keinot

e tunteiden tuki

¢ yhteinen mukava tekeminen

Perhe-elamysliikunta

Pienryhmd, joka tuo eldmyksid koko perheen vapaa-aikaan. Vanhemmat
pddsevat lastensa kanssa kokeilemaan erilaisia toimintoja tai ympdristja.
Perhe saa vahvistavia uusia kokemuksia pienryhmdssa.

Vanhempien kannustus auttaa lapsia kokeilemaan yhdessd uusia ja
jannittavidkin asioita, joita suurissa ryhmissd ei syystd tai toisesta pysty
testaamaan. Ryhmdassd vanhemmillakin on lupa nauttia hetkisté lasten
kanssa ja saada jaettuja kokemuksia koko perheelld.

e Perhe-eladmuyksid esimerkiksi luonnossa tai
yhteisen toiminnan ja seikkailun aarella

¢ Ryhman aikana voi olla myos aikuisille ja lapsille
erillist& ohjelmaa

e Evdshetki on tdrke& osa ryhmad
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Leikkiryhma

Pikkutaaperoiden ja vanhempien yhteinen pienryhmd, jossa pidet&dn
leikkihetken lisdksi porinahetki vanhempien kanssa.

Leikkiryhma on perheen pienimmille lapsille turvallinen ensikokemus
ryhmatoimintaan osallistumisesta. Ryhmissd jutellaan erilaisista arjen
haastavista tilanteista ja jaetaan vinkkejd ja keinoja lapsiperhe-eladmadn,
sekd keksitédn yhdessd uvusia. Ryhmadn on tervetullut koko perhe!

¢ Ryhmad huomioi sekd vanhemmat ettd lapset T,
e Leikkihetkid, joissa huomioitu ikiryhmén mukainen
toiminta ja ryhmadldisten toiveet %
¢ Kahvihetki vanhempien keskindiselle jakamiselle, jolloin 4
lapsille jarjestetadn leikkihetki ohjaajien kanssa

Hyvéan olon ryhma

Lapsen tai nuoren sekd vanhemman ryhmdahetki, jossa keskitytdan
rentoutumiseen ja hyvaan oloon. Ryhman sisaltéihin kuuluvat kehollista hyvéaa
oloa ja mukavaa yhdesséoloa tuovat asiat. Tavoitteena on viettéd mukavia
kahdenkeskisié hetkid vanhemman ja lapsen tai nuoren kesken.

Ryhma& antaa myds mahdollisuuden vertaishetkiin toisten vanhempi-lapsi -

parien kanssa. Ryhman aikana padsee tarkastelemaan myds lapsen tai nuoren
qistien erityispiirteitd.

Sisaltéing esim.

« kasihoidot -2
¢ hemmotteluhetket \ 7
e tuoksu- ja tuntoarvuuttelut -

¢ rentoutusharjoitukset.

22



Vanhempi-lapsi -ryhmd

Lapsen ja vanhemman ryhmdahetki, jossa tehdaén mukavia asioita
yhdessd. Ryhma luo arkeen hetken, jossa saa olla Idsnd oman
lapsen kanssa.

Ryhmassda voidaan leikkien ja toimintojen lomassa harjoitella
ryhmdtaitoja, tunnetaitoja tai saada ymmadarrystéd oman lapsen
toimintatavoista kodin ulkopuolisissa tilanteissa. Ryhma
mahdollistaa pysdhtymisen kuulemaan oman lapsen ja toisten
vanhempien ajatuksia.

askarteluja
leipomista
« toiveiden mukaista ohjelmaa

(4
yhteisic leikkeja (s
o v

Kasikynkka-ryhmd

Koko perheen ryhmd, jossa vertaisuus ja onnistumisen kokemukset
mahdollistetaan ihan jokaiselle. Perpen kasikynkissa tavoitellaan
lapsiperheitd, joissa lapsella on neuropsykiatrisia erityispiirteitd.

Kasikynkdassd perheen madrittédma tahtilapsi saa ikioman henkildkohtaisen
ohjaajan, jotta onnistumisen kokemuksia tulisi varmasti. Ryhmassa
tahtilapsista,  sisaruksista ja vanhemmista  muodostetaan  omat
pienryhmdansd. Sekd vanhempien ryhmdassd ettd sisarusryhmdassa
osallistujille syntyy kokemus vertaisuudesta.

¢ Ryhman aikana on erillisté ohjelmaa aikuisten,
sisarusten ja lasten omissa pienryhmissa.

¢ Vahvaa ohjausta ja tukea tarvitseville
ryhmalaisille.

¢ Sisdllét muovataan niin, ettd myods vahvemman
tuen tarvitsijat onnistuvat niissd.
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Tiivistelma erilaisista ryhmdmalleista

Ryhmamalli

Osallistujat

Ryhman tarkoitus

Toimintaryhma

Lapset

Tuottaa lapsille onnistumisen kokemuksia ja
mukavaa tekemistd

Rakentaa mahdollisuuksia positiiviseen
ryhmadynamiikkaan tiettyjen lasten ryhmassa
Havainnoida lapsen toimintaa ja ryhmdassa
toimivia keinoja

Elamuysliikunta

Lapset

Tuottaa lapsille onnistumisen kokemuksia ja
mukavaa tekemistd

Tutustua erilaisiin harrastusvaihtoehtoihin, joita voi
toteuttaa omassa arjessa

Nuorten ryhma

Nuoret ja nuoret
aikuiset

Lisatd itsetuntemusta
Tunnistaa omia vahvuuksia
Tuottaa nuorille vinkkejd omaan arkeen

Perhe-elémuysliikunta

Koko perhe

Tuottaa lapsille onnistumisen kokemuksia ja
mukavaa tekemistd

Tutustua erilaisiin harrastusvaihtoehtoihin, joita voi
toteuttaa omassa arjessa

Viettéid lasten kanssa mukava hetki, jota
vanhemman ei tarvitse itse johtaa tai jarjestad

Leikkiryhma

Lapset ja
vanhemmat

Turvallinen ensikokemus ryhmasté perheen
pienimmille

Mahdollisuus tavata muita samassa tilanteessa
olevia vanhempia

Hyvén olon ryhma

Lapsi ja vanhempi

Tutkia erilaisia aistikokemuksia
Viettdd mukava kahdenkeskinen hetki lapsen ja
vanhemman kesken

Vanhempi-lapsi -ryhma

Vanhempi ja lapsi

Viettdd mukava kahdenkeskinen hetki lapsen ja
vanhemman kesken perhearjen keskella

paring Jakaa vinkkejd lapsiperhearkeen
Vanhemmille mahdollisuus tavata muita samassa
tilanteessa olevia vanhempia
kaa lapsiperhear;j inkkejé
Kasikynkka el pethe Jakaa lapsiperhearjen vinkkeja

Lapsille mahdollisuus onnistua turvallisessa
ryhmatilanteessa ja tavata muita lapsia, joiden
perheissd on samanlainen tilanne




Kappaleessa 2. tuotiin esille, etté onnistumisten ja osallistujien
osallisuuden varmistamiseksi on tunnistettava myds arjen ja
kayttaytymisen pulmat. Ryhmdanohjaajan keskeistd osaamista on
huomata, kun ryhmdldinen kohtaa haasteellisen tilanteen. Lapset
voivat kohdata haasteita hyvin yksiléllisin tavoin, esimerkiksi
jumittamalla tai tulistumalla. Onkin térke&d pohtia, mité ryhmdaldinen
viestii kayttaytymisellaan.

Aina ryhmatoiminta ei onnistu suunnitellulla tavalla, esimerkiksi
toiminta ei etene tai ryhmdalainen jumittuu. Silloin on saatu tarkedad
lisGtietoa asioista, jotka eivat toimi, ja joita on hyvé muuttaa
seuraavalle kerralle. Ohjaajan havainnoilla on suuri merkitys.

Ohjaajan pohdinnan tueksi:

Onko tavoitetaso
sopiva?

Mistd huomaan
onnistuneeni?

Mihin haluan kiinnittaa
huomiota?

Mihin reagoin ja mihin
en?

Mitd kannattaa
jatkaa?

Mitd teen toisella
tavalla?




Ennen ryhméa

Onko minulla ennakkotietoq, jota voin hyédyntaa?

Miten voin selkeyttad ryhmad tai toimintoja?

Miten jdrjestan tilan, toiminnan ja vdlineet?

Miten huomioin ryhmaldisen vésymuyksen tai ylikierrokset?
Miten valmistan itseni mahdollisiin haasteisiin?

Miten varmistan, ettd jokainen ryhmaldinen voi onnistua?

Ryhméin aikana

Nd&enko sen taidon, jota pitdd vield harjoitella vai
suhtaudunko siihen ongelmana?

Nd&enko lapsen vahvuudet ja yritykset?

Missd voin itse joustaa?

Mit& vaatimusta muutan kesken ryhmdan, jos huomaan
odotusteni ryhmalaisté kohtaan olevan liian korkeat?

Ryhman jalkeen

Miss@ asiassa voidaan toimia toisin, milloin pysyt&dn
lujana?

Voinko keskustella tydparin kanssa?

Mit& huomioita olen tehnyt ryhmdaldisistd?

Mit& kohtia ryhmatoiminnassa muutan toimivammaksi
seuraavalle kerralle?
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Tanaan ohjelmassa:

Nimi: 4
J

Pvm ja tapaamiskerta:

Ryhma:

Ohjaajat:
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Vinkkeja piiriin

miten tukea lapsia silloin, kun

I itaisi olla aloillaan ja kuunnella

i




|

Leikkaa tdma pois. !
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b. Perpe-keskuksesta

Perpe-keskus eli Perheperustaisen kuntoutuksen kehittédmiskeskus on osa
Honkalampi-s@ation kehittdmistoimintaa. Perpe-keskuksen rahoitus tulee
Sosiaali- ja terveysministeriéon Avustuskeskukselta STEA:Ita.

Perpe-keskus luo kasvatuksellisen kuntoutuksen toimintamalleja arjen
tarpeisiin. Téma tarkoittaa konkreettisia apukeinoja ja tukea arkeen,
esimerkiksi keinoja lapsen ohjaamiseen arjen siirtymatilanteissa tai
arkirutiinien jasentédmisessd. Ohjausta ja ryhmatoimintaa jarjestetddn
lapsille, nuorille ja perheille ympdri Pohjois-Karjalaa. Ryhmémallien
kehittdmisessd pyritddn yhteistyéhdn pdivahoidon, koulun,
nuorisotoimen, kolmannen sektorin sek& muiden toimijoiden kanssa.

Perpe-keskus toimii neurologisten, neuropsykiatristen ja sosiaalisen
kehityksen teemojen parissa. Toiminta on suunnattu kaikille
pohjoiskarjalaisille lapsille, nuorille, heid&an perheillensé sek& ammatti- ja
vapaaehtoishenkildille.

Yhteiskehittdjyys on perpeldisille tarked teema. Jaettu asiantuntijuus
erityisen tuen kysymuyksissd toteutuu koulutuksellisissa toiminnoissa ja
vanhempien sekd ammattihenkildéston yhteiseen kohtaamiseen
perustuvissa toimintamalleissa.

Tavoitteena on vahvistaa ympdristdn ymmarrystd kdyttaytymisen
haasteita kohtaan sekd vahvistaa asiakkaiden voimavaroja. Perpe pyrkii
tuomaan néakyviin arjessa toimivaksi havaitut asiat ja k&ddntdmadan
huomiota mydnteiseen.
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