MUKAVAA
YHDESSAOLOA

LIIKETTA, LEIKKIA JA
RENTOUTUMISTA

UUSIA KOKEMUKSIA

TERVETULOA MUKAAN!
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Honkalampi

Perpe-
keskus

“LAMYSLIIKUNTA
RYHMA

RYHMATOIMINTAA 13-17-VUOTIAILLE

Elédmyksellinen seka liikkunnallinen pienryhmdatoiminta
starttaa heindkuussa Joensuussa. Ryhma on tarkoitettu
ylakouluikaisille, jotka hyodtyvat pienryhmastd ja joilla voi
olla haasteita esim. tarkkaavaisuudessa.
Toimintakertojen sisaltd suunnitellaan yhdessa
ryhmaldisten kanssa ja jokaisella ryhmdakerralla on
tarjolla vélipala.

TAVOITE

Ryhmdassa tarjotaan kokemuksia erilaisista liikunnallisista
ja elamuyksellisistd puuhista, joita voi helposti harrastaa
omalla vapaa-ajallaan. Lisaksi ryhman toiminnoissa
pyritddn vahvistamaan nuorten yhteistydtaitoja.
Jokaisen ryhmakerran lopuksi on vanhempainvartti klo
14.15-14.30.

AIKA JA PAIKKA
Ryhmdakerrat ovat: ti 23.7,, to 25.7., ti 30.7,, to 1.8. ja ti 6.8.
klo 12-14.30.

Ryhman kokoontumispaikkana toimii Perpe-keskus,
Kauppakatu 23a, 80100 Joensuu

Toiminta on maksutonta. Ryhmadn mahtuu max. 5
nuorta.

ILMOITTAUTUMINEN ti 16.7.2019 mennessa:
erityisohjaaja Noora Alm , p. 050 388 6606. (HUOM!
opintovapaalla, palaa téihin 3.6.2019)
s-posti: noora.alm@hl-s.fi




